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मारपीट मामले म्े दो
और आरोपी काबू
डहीना। डहीना पुषलस चौकी ने
गोठड़ा टप्पा डहीना मे् मारपीट
करने और जान से मारने की
धमकी देने के मामले म्े दो और
आरोषपयो् को षगरफ्तार षकया है।
पुषलस ने अथ्पताल मे्
उपचाराधीन घायल के बयान पर
गत 19 नवंबर को कई आरोषपयो्
के षखलाफ केस दज्म षकया था।
इस मामले म्े जांच के बाद
पुषलस ने गोठड़ा टप्पा डहीना
षनवासी सुरेश और अषमत को
षगरफ्तार षकया है। इन लोगो् पर
मारपीट और धमकी देने के
आरोप है्। बाद मे् दोनो्ं को
पुषलस बेल पर षरहा कर षदया
गया। इससे पूव्म पुषलस इस
मामले म्े कई आरोषपयो् को
षगरफ्तार कर चुकी है।
मारने की िमकी देने के
मामले म्े चार धगरफ्तार
खोरी। थाना खोल पुषलस ने

खोरी गांव मे् मारपीट करने और
जान से मारने की धमकी देने के
मामले म्े चार आरोषपयो् को
षगरफ्तार षकया है। पुषलस ने
पीषड़्त पक्् के बयान पर 18
नवंबर को आरोषपयो् के षखलाफ
षवषभन्न धाराओ् के तहत केस
दज्म षकया था। पीषड़्त पक्् ने
मारपीट करने के बाद जान से
मारने की धमकी देने के आरोप
लगाए थे। मामले की जांच करते
हुए पुषलस ने खोरी षनवासी
मुकुल और दयानंद को षगरफ्तार
कर षलया। तफ्तीश मे् शाषमल
करने के बाद आरोषपयो् को
पुषलस बल पर षरहा कर 
षदया गया।  
हादसे के बाद फरार
चालक काबू
जािूसाना। पुषलस ने सड़क
हादसे के बाद फरार एक वाहन
चालक को षगरफ्तार षकया है।
पुषलस ने थाना क््ेि्् म्े हुए सड़क
हादसे के बाद गत 19 नवंबर को
आरोपी चालक के षखलाफ केस
दज्म षकया था। हादसे म्े एक
युवक गंभीर र्प से घायल हो
गया था। केस दज्म करने के बाद
मामले की जांच करते हुए पुषलस
मे् राजथ्थान के गोषवंदपुर
षनवासी अरसाल षसंह को इस
मामले म्े षगरफ्तार कर षलया।
आरोपी को पुषलस बेल पर छोड़
षदया गया।
मधहला से छेड़छाड़ का
आरोपी चढ़ा हत्थे
रेवाड़ी। षसटी पुषलस ने मषहला
के साथ छेड़छाड़ करने और जान
से मारने की धमकी देने के
मामले म्े एक आरोपी को
षगरफ्तार षकया है। पीषड़्ता की
षशकायत के आधार पर पुषलस ने
15 नवंबर को आरोपी के
षखलाफ केस दज्म षकया था।
मषहला का बयान दज्म करने के
बाद पुषलस ने आरोपी की तलाश
शुर् कर दी थी। इस मामले म्े
जांच के बाद पुषलस ने पांचौर
षनवासी तुिार को षगरफ्तार षकया
है। तफ्तीश मे् शाषमल करने के
बाद आरोपी को पुषलस बेल पर
षरहा कर षदया।
जोहड़ मे् धगरने से एक
व्यक्तत की मौत
रेवाड़ी। जाट सायरवास गांव मे्
रषववार को रात जोहड़ मे् षगरने
से लगभग 50 वि््ीय की मौत की
हो गई। सूचना षमलने के बाद
मौके पर पहुंची सदर थाना
पुषलस ने शव को जोहड़ से बाहर
षनकलवाया। शव को पोथ्टमाट्मम
के बाद पषरजनो् के हवाले कर
षदया। गांव षनवासी राजकुमार
रात के समय खाना खाने के बाद
घर से षनकला था। इसके बाद
वह घर नही् लौटा, तो पषरजनो् ने
उसकी तलाश शुर् कर दी।
सुबह गांव के लोगो् ने जोहड़ मे्
शव पड़ा देखकर पुषलस को
सूषचत षकया। एसआई
ओमप््काश सूचना षमलने के
बाद मौके पर पहुंच गए। पुषलस
ने शव को जोहड़ से बाहर
षनकलवाया। मृतक की पहचान
राजकुमार के र्प मे् हो गई।
इसके बाद पुषलस ने सामान्य
अथ्पताल  से शव का
पोथ्टमाट्मम करा षदया। पुषलस
राजकुमार के जोहड़ मे् षगरने के
कारणो् की जांच कर रही है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 26.0 िडग््ी
नय्नूतम 7.2 िडग््ी
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12

बागवानी फसलो् पर हकसानो् का र्झान
मुनाफे का सौदा साहबत हो रही मशर्म

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

पारंपषरक खेती के साथ षकसानो् का
र्झान अब बागवानी फसलो् की ओर
भी बढ़ना शुर् हो गया है। बागवानी
फसलो् के षलए षवभाग षकसानो् को
अच्छा अनुदान भी दे रहा है, षजससे
षजले म्े फलो् और सस्धजयो् की खेता
का रकबा लगातार बढ़ रहा है। इस
समय मशर्म की खेती करने वाले
षकसान अच्छा मुनाफ कमा रहे ह्ै,
षजससे इस खेती की ओर ज्यादा
र्झान बढ़ रहा है। इस साल खजूर,
गे्दा, मटर और दूसरी सस्धजयो् का
एषरया बढ़ा है। जहां तक मशर्म का
सवाल है, इसकी षजले मे् 10 बड़ी
यूषनट थ्थाषपत हुई है्। इनके अलावा
बड़ी संख्या मे् छोटी यूषनट भी लगाई
हुई है्। यूषनट थ्थाषपत करने वाले
षकसान मशर्म की खेती से एक बार
मे् तीन से चार लाख र्पये कमा रहे है्।
मशर्म की बड़ी यूषनट लगाने वाले
षकसानो ् को बागवानी षवभाग लागत
का 40 फीसदी तक अनुदान देता है,
जबषक एससी कैटेषगरी के षकसानो्

को अनुदान की राषश लागत के 85
प््षतशत दी जाती है। खजूर की खेती
के षलए लगाए गए बागो् से अगले
साल उत्पादन शुर् हो जाएगा।
मशर्म की ओर र्झान बढ़ने से आने
वाले षदनो् मे् षजले मे् इसकी खेती को
काफी बढ़ावा षमलने की संभावना है।
बागवानी फसलो् म्े मटर उत्पादक
षकसान एक बार षफर इसम्े र्षच
षदखाने लगे है्। षजले म्े लगभग 8
हजार हेक्टेयर भूषम पर मटर व दूसरी
सस्धजयो् की खेती की जा रही है। गे्दे
की फसल भी षकसानो् की आय
बढ़ाने म्े कारगर साषबत हो रही है।
धवाना के षकसान षवषपन यादव ने
बताया षक उन्हो्ने मशर्म यूषनट के
साथ-साथ कंपोथ्ट यूषनट भी लगाई
हुई है। माक््ेट मे् इस समय मशर्म के
दाम 150 र्पये प््षत षकलोग््ाम तक
चल रहे है्। अच्छा उत्पादन होने से
आय भी अच्छी हो रही है। उनके गांव
मे् और भी यूषनट लगी हुई है। शाषदयो्
के सीजन मे् षडमांड ज्यादा होने के
कारण मशर्म की षबक््ी लोकल
मंषडयो् म्े ही हो जाती है। 

फलो् का एरिया भी बढ़कि हुआ 500 एकड़, बािवानी रवभाि दे िहा रकसानो् को सब्ससडी

यूनिट स्थानित करिे वाले नकसाि मशर्म की खेती
से एक बार मे् तीि से चार लाख र्िये कमा रहे 

रेवाड़ी। गांव धवाना मे् बनाई गई कंपोस्ट यूरनट। फोटो: हररभूिम

रशर्र की खेती के रलए अरधक जरीन की आवश्यकता नही्
होती है। इसे कर लागत रे् बंद या हवादार कररो् र्े रकया जा

सकता है। यह गेहूं या चावल के भूसे और कुछ रसायनो् का
उपयोग करके कंपोथ्ट तैयार करके की जाती है। खेती के रलए

सही रौसर और तापरान वाली प््जारतयो् का चयन करना
रहत्वपूण्म है, जैसे बटन रशर्र ठंड रे् और आॅयथ्टर रशर्र
लगभग साल भर उग सकती है। इसके रलए एक छोटा हवादार

कररा, बांस का घर या बंद बरारदा भी उपयुक्त होता है।

हवादार कमरों मंे मशरंम का उतंपादन

रशर्र की खेती करने के रलए गेहूं का तूड़ा, धान के अवशेर, कपास की
टहरनयां या सोयाबीन का भूसा की जर्रत होती है। यह 80 से 100 गेज रोटाई

वाले पॉलीप््ोपाइलीन प्लास्थटक बैग रे् तैयार होती है। रजस कररे रे् खेती करनी
है, उसे 2 प््रतशत तक फार्मलीन घोल से उपचाररत करके साफ रकया जाता है।

कंपोथ्ट बनाने के रलए भूसे रे् कैस्लशयर अरोरनयर नाइट््ेट, म्यूरेट आॅफ पोटाश,
रसंगल सुपर फाथ्फेट, चोकर, रजप्सर और रेलारियान ररलाया जाता है। 

इस सामान की
होती है

आिश्यकता

इस तरह से भर सकते ह्ै हकसान बैग
रकसान प्लास्थटक िैली रे् 4 रकलो गीले भूसे र्े लगभग 100 ग््ार बीज अच्छी तरह
ररलाएं। ध्यान रहे रक बैग रे् हवा नही् रहे। िैली को रोड़कर रबड़ बै्ड से बंद कर
दे्। िैली के चारो् ओर 5 रररी के 10-15 छेद करे्। कंपोथ्ट और बीज को ररलाकर
सीधे बैग रे् भर सकते ह्ै। कंपोथ्ट की एक परत के बाद बीज और रफर दोबारा
कंपोथ्ट की परत लगा सकते ह्ै। रशर्र की खेती 45 से 60 रदनो् र्े पूरी हो जाती है।

सुबह के प््दूषण का संकट नही् हो रहा कम, धकसान कर रहे बेसब््ी से बरसात का इंतजार 

तापिान िे् रििावट, कड़ाके की ठंड की ओि बढ़ िहा िौसि
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नवंबर के अंषतम सप्ताह मे् मौसम
कड़ाके की ठंड की ओर अग््सर
हो रहा है। लगातार तीसरे षदन
तापमान मे् षगरावट दज्म की गई है।
रात के तापमान मे् कमी के कारण
सुबह प््दूिण का स््र बढ़ जाता है,
षजससे लोगो् को सांसो् के संकट
का सामना करना पड़ रहा है। इस
सप्ताह भी आसमान साफ रहने
की संभावना है। सोमवार को

सुबह से ही आसमान मे् साफ रहा।
धुआं वातावरण मे् कोहरे की तरह
छाया रहा। अषधकतम तापमान
0.5 षडग््ी सेस्लसयस की कमी के
साथ 26.0 षडग््ी पर आ गया।
न्यूनतम तापमान 0.4 षडग््ी
सेस्लसयस की कमी के साथ 7.2
षडग््ी सेस्लसयस दज्म षकया गया।
हवा मे् नमी का स््र 45 प््षतशत
तक रहा, जबषक हवाओ् की गषत
काफी मंद रही।

इस साल तापमान सामान्य से
काफी कम चल रहा है। गत वि्म
24 नवंबर को अषधकतम तापमान
30.0 षडग््ी और न्यूनतम 13.5
षडग््ी सेस्लसयस दज्म षकया गया

था। सुबह और शाम के समय ठंडा
का अच्छा असर शुर् हो गया है।
तेज धूप षनकलने के कारण
दोपहर बाद तक मौसम का
षमजाज कुछ गम्म बना रहता है।
मौसम षवभाग के अनुसार एक

सप्ताह तक मौसम शुष्क बना
रहेगा। आसमान साफ रहने के
बावजूद षदन और रात के तापमान
मे् माह के अंत तक षगरावट
आएगी। इसके बाद षदन मे् कड़ाके
की ठंड का असर देखने को

षमलेगा। तेज गषत से हवाएं चलने
के कारण ठंड जल्द कंपकंपी
छुड़ाना शुर् कर देगी। बीते साल
षदसंबर माह के दूसरे पखवाड़े मे्

अच्छी ठंड पड़ी थी, लेषकन बार
अक्टूबर के अंत मे् ही ठंड शुर् हो
गई। अभी कुछ षदनो् तक बरसात
होने की कोई संभावना नही् है। 

रेवाड़ी। नारनौल रोड स्सित खेतो् म्े सरसो् की फसल। फोटो: हररभूिम

इस सरय रबी की प््रुख फसलो् सरसो् और गेहूं का तेजी से
रवकास हो रहा है। रौसर दोनो् फसलो् के रलए अनुकूल राना जा
रहा है। अगेती फसलो् को इस सरय रसंचाई की आवश्यकता है।

रकसानो् के रलए नलकूपो् से दोनो् फसलो् की एक साि रसंचाई
करना रुस्शकल बना हुआ है, रजस कारण रकसानो् की नजरे्

आसरान की ओर लगी हुई है्। इस सरय अगर बरसात होती है, तो
दोनो् फसलो् का अच्छा उत्पादन होने की संभावना बनी रहेगी। सुबह

के सरय ठंड का असर एक्यूआई बढ़ाने का कार कर रह है।
धार्हेड़ा का एक्यूआई सुबह के सरय 300 के आसपास रहा, जबरक

दोपहर बाद यह कर होकर 150 तक आ गया। 

फसलों को इस समय ससंचाई की आवशंयकताn लोगो् को सांसो् के संकट
का सामना करना पड़ रहा 

करंट की चपेट मे् आने
से धकसान की मौत 

बावल। झाबुआ गांव रे् सोरवार
सुबह करंट की चपेट रे् आने से
एक रकसान की रौत हो गई।
पुरलस ने शव को पोथ्टराट्मर के
बाद पररजनो् के हवाले कर रदया।

लगभग 40 वर््ीय
रनहाल अपने
ट््ूबवेल पर गया
िा। वह ट््ूबवेल
की रोटर चलाने
के रलए कोठरी रे्
गया िा। जब वह
थ्टाट्मर से रोटर
चलाने लगा तो

जरीन गीली होने
के कारण करंट की चपेट रे् आ
गया। पता चलने के बाद पररजनो् ने
उसे अथ्पताल पहुंचाया, जहां
डॉक्टरो् ने उसे रृत घोररत कर
रदया। सूचना ररलने के बाद बावल
िाना पुरलस ने शव का पोथ्टराट्मर
करा रदया। रृतक दो बच््ो् का रपता
िा। उसकी रौत से पररवार पर दुखो्
का पहाड़ टूट गया है। 

मृतक रनहाल 

ब््ास माक््ेि मंे कूड़े के ढेर मंे लगी आग
जौनावास मंे आग से बाइक जलकर राख 
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ब््ास माक््ेट मे् सोमवार दोपहर कूड़े
के ढेर मे् लगी आग से हड़कंप मच
गया। फायर ष््बगेड ने मौके पर
जाकर आग पर काबू पाया। वही्
जौनावास मे् चलती बाइक मे् आग
लग गई, षजससे बाइक जलकर
राख हो गई। ब््ास माक््ेट के एक
कोने म्े भारी माि््ा मे् कूड़ा डाला
जाता है। पाक्क के पास कूड़े के ढेर
लगे हुए है्, जो माक््ेट के षलए
बदनुमा दाग की तरह साषबत हो रहे
है्। सोमवार को दोपहर के समय कूड़े
के ढेर म्े आ लग गई। इससे
आसपास के दुकानदारो् मे् आग
फैलने की आशंका से हड़कंप मच
गया। सूचना षमलने के बाद फायर
ष््बगेड की गाड़ी मौके पर पहुंच गई।
मॉडल टाउन थाना पुषलस भी
सूचना षमलते ही मौके पर पहुंच गई।
काफी देर बाद फायर ष््बगेड ने आग

पर काबू पाया। कूड़े के ढेर मे् आग
लगने के बाद धुआं के गुध्बार उठने
लगे, षजससे आसपास के एषरया मे्

प््दूिण भी फैल गया। आग पर काबू
पाने के बाद दुकानदारो् ने राहत की
सांस ली। 

ब््ास माक््ेट मे् लगी आग बुझाते हुए दमकलकम््ी,आग से िलकर खाक हुई बाइक।

चलती बाइक मंे लग गई आग
जौनावास गांव रे् रदल्ली रोड पर एक प््ाइवेट थ्कूल के पास चलती बाइक रे्
आग लग गई। आग लगते ही चालक ने बाइक रोककर आग बुझाने का
प््यास रकया, लेरकन सफलता नही् ररली। आसपास के लोग भी रौके पर
पहुंच गए। बाइक पर पानी व ररट््ी डालकर आग पर काबू पाने के प््यास
रकए, परंतु तब तक बाइक जलकर राख हो चुकी िी।

अवैध कॉलोनी सहहत सात हनम्ायणो्
पर चला डीिीपी का पीला पंजा
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीटीपी षवभाग की टीम ने सोमवार
रेवाड़ी-गढ़ी बोलनी रोड की राजथ्व
सीमा मे् अवैध र्प से षवकषसत की
जा अवैध कॉलोनी व अवैध षनम्ामणो्
पर तोड़फोड़ की कार्मवाई की।
डीटीपी की कार्मवाई से प्लॉषटंग
करने वाले लोगो् मे् खलबली मच
गई। पुषलसबल की मौजूदगी म्े
डीटीपी की कार्मवाई का कही् षवरोध
नही् हुआ। डीटीपी की लगातार
कार्मवाई के बाद भी कॉलोनाइजर व
डीलर नई कॉलोषनयां षवकषसत
करने मे् लगे हुए है्। डीटीपी के
षनद््ेश पर सोमवार को पुषलसबल व
ड््ूटी मषजथ्ट््ेट के साथ टीम गढ़ी
बोलनी रोड स्थथत गांव लालपुर मे्
पहुंची, जहां डीटीपी की टीम ने षबना
अनुमषत के षवकषसत की जा रही
अवैध कॉलोनी सषहत 7 अवैध
षनम्ामणो् को जमी्दोज कर षदया।

रेवाड़ी। अवैध कॉलोनी का रनम्ाटण तोड़ती िेसीबी। फोटो: हररभूूरम

प्लॉि खरीदने से पहले पूछताछ जर्र करंे
डीटीपी रंदीप रसहाग ने कहा रक लोगो् को बार-बार यह बताया
जाता है रक वह प्लॉट खरीदने से पहले उनके काय्ामलय रे्
आकर पूछताछ जर्र करे्। लोग प््ॉपट््ी डीलरो् र्े चंगुल रे्
फंसकर अवैध कॉलोरनयो् र्े प्लॉट खरीदते ह्ै। जब वह रनर्ामण
शुर् करते ह्ै, तो रवभाग की ओर से उन्हे् रगराने की कार्मवाई की
जाती है। प्लॉट खरीदकर रनर्ामण करने वाले लोगो् को दोहरा
नुकसान उठाना पड़ता है। लोगो् को चारहए रक वह रनयररत कॉलोरनयो् र्े ही प्लॉट
या रकान खरीदे्, तारक उन्हे् आर्िमक नुकसान का सारना नही् करना पड़े। 

रेवाड़ी। एक यूरनट मे् तैयार हो रही मशर्म
तैयार होने के बाद पैक की गई मशर्म।

रेवाड़ी।
रकसान
रवरपन
यादव।

बागिानी आय बढ़ाने का अच्छा माध्यम
बागवानी फसलो् से रकसानो् की आरदनी काफी बढ़
सकती है। रवभाग की ओर से अलग-अलग योजनाओ् के
तहत सरय-सरय पर बागवानी रकसानो् को अच्छा अनुदान
भी रदया जाता है। रकसानो् को परंपरागत खेती से हटकर
बागवानी फसलो् पर ध्यान देना चारहए।

-डा. मंदीप सिंह यादव, सिला बागवानी असिकारी। 

हमारा शौचालय, हमारा
भधिष्य अधभयान शुर्

रेवाड़ी। ग््ामीण षवकास षवभाग की
ओर से थ्वच्छ भारत षमशन ग््ामीण
के तहत षवश्् शौचालय षदवस के
उपलक्््य मे् हमारा शौचालय, हमारा
भषवष्य अषभयान शुर् षकया 
गया है, जोषक 10 षदसंबर तक 
जारी रहेगा। 

एडीसी एवं सीईओ षजला
पषरिद राहुल मोदी ने बताया षक
अषभयान का मुख्य उद््ेश्य ग््ामीण
क््ेि््ो् म्े थ्वच्छता के महत्व को
समझाते हुए लोगो् को जागर्क
करना और शौचालय के षनयषमत
उपयोग व रखरखाव को बढ़ावा
देना है। उन्हो्ने बताया षक 10
षदसंबर तक चलाए जा रहे
अषभयान के तहत षवषभन्न
जागर्कता काय्मक््म गांवो् म्े
आयोषजत षकए जा रहे है्। एडीसी
मोदी ने बताया षक अषभयान के
दौरान साव्मजषनक शौचालयो् एवं
व्यस्कतगत पाषरवाषरक शौचालयो्
की मरम्मत, रखरखाव कर उन्हे्
सुंदर र्प षदया जाएगा। 

जस्टिस सूर्यकांत के सीजेआई
बनने पर वकीलो् ने मनाई खुशी
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षजला बार एसोषसएशन के अषधवक्ताओ् ने
सोमवार को जस्थटस सूय्मकांत के सुप््ीम कोट्म
के मुख्य न्यायाधीश की शपथ लेने पर लड्््
बांटकर खुशी जाषहर की। इस अवसर पर
वकीलो् ने कहा षक ये हषरयाणा के गौरव की
बात है। एडवोकेट षवष्णु दत्् शम्ाम ने कहा षक
जस्थटस सूय्मकांत ने पहले भी कई महत्वपूण्म
षनण्मय षदए है् और न्याय के क््म मे् यह एक
महत्वपूण्म उल्लेखनीय उपलस्धध है। इस मौके
पर कैलाश यादव एडवोकेट, रजनीकांत

सैनी, पवन वत्स, प््वेश हषरत, अश््नी
षतवारी, भूपे्द्् यादव, बृजभूिण सुगंध, एनसी
सचदेवा, बुद््देव यादव, ष््िलोकचंद तोग्ड़,
वैभव हषरत व कषपल गोथ्वामी सषहत अनेक
अषधवक्ता मौजूद थे।

रेवाड़ी। कोट्ट पररसर मे् खुशी मनाते हुए वकील।

n न्याय के क््म मे् यह एक महत्वपूर्ण 
उल्लेखनीय उपलब्धि

खाद भंडार पर सीएम फ्लाइंग की रेड
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सोमवार को सीएम फ्लाइंग ने कृषि
षवभाग के साथ धार्हेड़ा के भगत षसंह
चौक स्थथत खाद-बीज भंडार पर रेड की।
षनरीक््ण के दौरान फम्म की एक दुकान पर
थ्टॉक से 100 बैग यूषरया कम तो एक
दुकान पर 550 बैग यूषरया अषधक षमला।
सोमवार को सीएम फलांइग षनरीक््क
सतेन्द्् कुमार, एसआई करमपाल व
एसआई मनोज कुमार के नेतृत्व मे् डा.
अषनल कुमार टीए कृषि षवभाग के साथ
भगत षसंह चौक धार्हेडा स्थथत बलराज
मुकेश खाद भंडार पर पहुंची, जहां पर
दुकान संचालक पवन षनवासी सफेदार
नगर थाना पटौदी षजला गुर्ग््ाम हाषजर

षमला। षनरीक््ण मे् दुकान का लाईसे्स
वैध पाया गया। दुकान पर पीओएस
मशीन यूषरया के 1470 बैग थ्टॉक मे् थे,
जबषक षनरीक््ण के दौरान 1370 बैग
यूषरया षमला। फम्म की ओर से खाद का
थ्टॉक रषजथ्टर अपडेट नही् षकया गया व

दुकान पर थ्टॉक षडथ्पले बोड्म भी लगा
हुआ नही् षमला। 

इन अषनयषमत््ाओ् को लेकर के कृषि
षवभाग से डा. अषनल कुमार ने कहा षक
फम्म संचालक के षखलाफ षनयमानुसार
काय्मवाही की जाएगी।

रेवाड़ी। दुकान पर यूररया का स्टॉक चैक करती टीम, दुकान पर यूररया का स्टॉक ररिस्टर
चैक करती टीम। फोटो: हररभूिम

एक दुकान पर कम तो एक पर स्टॉक से अधिक धमला यूधरया फर्म के संचालक पर
कार्मवाई की जाएगी
इसके बाद सीएर फ्लाइंग ने पवन
कुरार की नंदरारपुर बास रोड स्थित
दूसरी दुकान पर भी यूररया के थ्टॉक
की जांच की।  संचालक ने बताया रक से
उसकी होलसेल की दुकान है, यहां से
वह दुकानदारो् को खाद सप्लाई करता
है। दुकान का लाइसे्स 23 नवंबर 2025
तक वैध पाया गया। दुकान रे् पीओएस
रशीन के तहत 12200 बैग यूररया
थ्टॉक रे् होने िे, लेरकन रनरीक््ण के
दौरान 12750 यूररया के बैग पाए गए।
दुकान रे् थ्टॉक ररजथ्टर से 550 बैग
यूररया अरधक पाया गया। डा. अरनल
कुरार ने कहा रक फर्म के संचालक
पर कार्मवाई की जाएगी।



र वष्व मनाया जाने वाला
‘इंटरनेशनल-डे फॉर द
एहलहमनेशन ऑफ

वॉयले्स अगे्स्ट वुमेन’, ह््््ियो् के
हवर्ि्् होने वाली हहंसा के उन्मूलन
को लेकर जागर्कता लाने से जुडा
है। महहलाओ् के हखलाफ वॉयले्स
को रोकने और जे्डर आधाहरत हहंसा
के हखलाफ कार्ववाई का आह््ान
करने के हलए इस हदन दुहनया भर मे्
सजगता लाने के प््यास हकए जाते
है्। हर जगह ह््््ियो् के साथ समान
और सम्मानजनक व्यवहार करने के
भाव को बल देने से जुडी कोहशशे्
की जाती है्। गौरतलब है हक हर
साल 25 नवंबर से शुर् हुई
जागर्कता लाने वाली यह मुहहम भी
सोलह हदन तक चलती है। वॉयले्स
अगे्स्ट वुमेन को लेकर सजगता
लाने, संवेदनशील सोच को बढावा
देने और हहंसा खत्म करने वाली 16
हदनो् की यह मुहहम 10 हदसंबर को
अंतरराष््््ीय मानवाहधकार हदवस के
साथ समाप्त होती है।  
घर-पलरवार िे् लििे सपोट्ा:
महहलाओ् के आत्मसम्मान को चोट

पहुंचाने वाले हहंसक व्यवहार पर
लगाम लगाने के हलए समाज मे्
संवेदनाएं पोहषत करने का प््यास
हकया जाता है। हहंसा की हशकार हर
महहला को अपनो् का साथ हमले तो
क्सथहतयां बदल सकती है्।  
ना बनाएं उपहास का लवषर : घर
मे् हकसी महहला के साथ होने वाला
हहंसक बत्ावव, मजाक का हवषय नही्
होता। देखने मे् आता है हक कई घरो्
मे् पीडादायी हरकते्, अपनो् के हलए
एक आम-सी बात बन जाती है।
‘आज हफर?’, ‘अरे! उसने हफर तुम
पर हाथ उिाया त्या?’, ‘अरे हमेशा
रोने की आदत है रे तुम्हे् तो।’ जैसे

शब्दो्-वात्यो् के संग हंसकर
टाल हदया जाने वाला बत्ावव
मान हलया जाता है। सवाल यह
है हक अपने ही ि््््ीमन की पीडा
को नही् समझे्गे तो हालात
बदले्गे कैसे? यह दुव्य्ववहार
सीधे-सीधे एक ि््् ्ी के
मानवाहधकार का हनन है।
इंसान होने के नाते मान के
साथ जीने के अहधकार पर
हकया जाने वाला हमला है।
इसे भी गंभीरता से हलया जाना
आवक्यक है। 
बढ़ावा लबल्कुि ना दे्: यह

एक कडवा सच है हक कई घरो् मे्
महहलाओ् के अपने ही उनके
हखलाफ हहंसा को बढावा देते ह्ै। कई
पहरवारो् म्े शारीहरक हहंसा भले न की
जाए, साइकोलॉहजकली महहलाओ्
को खूब प््तािडत हकया जाता है।
हमारे यहां बेटे के नकारात्मक
व्यवहार पर पद्ाव डालने वाले सास-
ससुर भी है् और पहत की प््ताडना
झेलती बेटी की हशकायतो् के
बावजूद चुप रहने वाले माता-हपता
भी। बहू-बेहटयो् के साथ होने वाले
हहंसक बत्ावव को जाने-अनजाने
बढ्ावा हदया जाता है। 
पुर्षो् की भूलिका हो सकती है
अहि: भाई, हपता हो् या ससुर,
देवर, जेि, ननदोई या हफर बेटे, घर-
पहरवार मे् हकसी महहला के साथ होने
वाली हहंसा का हवरोध पुर्षो् को
करना चाहहए। ऐसे मे् सहज र्प से
हवरोध जताने से लेकर खुद हहंसा ना
करने और हहंसा की हशकार हकसी
महहला की मदद करने तक, पुर्षो्
का रोल बेहद अहम हो सकता है।
ऐसे प््यास से इस दंश का खात्मा
कोई मुक्ककल काम नही् है। a
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देश-दुवनया में आज री मवहलाओं के पंंवत समाज का नजवरया पंंाय: अमानवीय बना हुआ है। उनके ववरंदंं
शारीवरक-मानवसक वहंसा होती ही रहती है। आज का वदन वंंंंसयों के ववरंदंं होने वाली हर तरह की वहंसा
के उनंमूलन को लेकर जागरंकता लाने से जुडा है। ऐसे में हर वकसी को अपनी रूवमका वनरानी चावहए।
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पने इकलौते युवा बेटे को
एक दुघ्वटना मे् खोने से गीता
बहुत हदनो् तक अपसेट रही्,
लेहकन हफर उन्हो्ने अपने

आपको संभाला। अब वह हजंदाहदली से
अपना जीवन जी रही है्। छोटे-बडे हकसी भी
समारोह मे् पहुंचकर वह अपने मधुर स्वभाव
से वहां का वातावरण खुशनुमा बना देती है्,
उनसे हमलकर हर इंसान सकारात्मकता से भर
उिता है। गीता बताती है्, ‘पहत के देहांत के
बाद बेटा ही एकमात््
सहारा था। एक पल
को ऐसा लगा था,
मानो अब सब कुछ
खत्म हो गया। अपने
दुखो् के बारे म्े
सो च ते - सो च ते
कभी-कभी तो मुझे
इतना तनाव हो जाता
था हक रात मे् नी्द नही् आती थी। खाना नही्
बनाती थी और यहद हकसी तरह बन गया तो
खाने की इच्छा ही नही् होती थी। इसी तरह हदन
गुजर रहे थे, हफर एक हदन लगा हक इंसान का
जन्म बहतु मुक्ककल से हमलता है। और एक मै्
हूं हक अपनी इस हजंदगी को यूं ही बब्ावद हकए
जा रही हूं। इस तरह तो एक हदन बीमार होकर
बेड पर आ जाऊंगी् हफर त्या होगा? बस उस
हदन से दुःख, अवसाद और तनाव को हटाकर
मै् यथाथ्व म्े आ गई। लगा हक अभी तो बहुत
कुछ करना शेष है, और उसी हदन से मेरा
जीवन को देखने का नजहरया ही बदल गया। 
तनाव को ना हावी होने दे्: वास््व मे्
अकेलापन कोई समस्या नही् है बक्लक हमारे
ही नकारात्मक हवचारो् से उत्सह्जवत तरंगो् द््ारा
हनह्मवत एक अहसास, मनोभाव और हवचार है।
काउंसलर कीह्तव वम्ाव कहती है्, ‘अवसाद की
शुर्आत तनाव से होती है। जब यह तनाव
हनरंतर मन-मह््सष्क पर हावी रहता है तो

इंसान अकेलेपन का हशकार हो जाता है। यह
क्सथहत लंबे समय तक रहती है तो हफर इंसान
अवसाद मे् आ जाता है। इसहलए जर्री ह ैहक
हम खुद पर अकेलेपन को हावी नही् होने द्े।’

वेबएमडी के एक सव््े के अनुसार
अकेलेपन के कारण 26 प््हतशत तक समय
पूव्व मृत्यु की और 32 प््हतशत स्ट््ोक की
आशंका बढ जाती है। इसहलए आवक्यक है
हक जैसे ही यह खालीपन आपके मन-
मह््सष्क मे् जगह बनाने लगे तो सचेत होकर
स्वयं को सकारात्मक हदशा मे् लगा दे् ताहक
समस्या और अहधक गंभीर न हो। 

दोस््ो् और पलरवार से
लििे्: मनोवैज््ाहनको्
के अनुसार दोस््ो् और
पहरवार के सदस्यो् से
हमलना-जुलना बेहद
जर्री है। जब हम
अपने ह् ्पयजनो् और
इष््हमत््ो् से हमलते है् तो
डोपामाइन हाम््ोन

हरलीज होता है, जो हमारे हवचारो् म्े
सकारात्मकता का समावेश करता है, इसहलए
जब भी समय हमले, अपने पहरवार और दोस््ो्
के साथ समय अवक्य हबताएं। अपनी सहखयो्
के साथ घूमने जाएं, उन्हे् भोजन पर बुलाएं,

गेम खेले् परंतु केवल उन्ही् दोस््ो् के साथ,
हजनसे हमलकर आपको खुशी हमलती हो। 
नजलररा हो सकारात्िक: जब भी
अकेलेपन के तनाव के कारण अवसाद मे्
जाने लगे् तो जीवन को देखने का नजहरया
बदले्। अपनी ही क्सथहत पर हरदम दुःखी होते
रहने की अपेक््ा अपने से कमतर लोगो् को
देखे्, आप पाएंगी हक आपसे अहधक सुखी इस
संसार मे् कोई दूसरा नही् है। सुखी इंसान सौ
प््हतशत वही है, जो
हाथ-पैर और हदलो-
हदमाग से पूरी तरह
हफट है। हम्े यह
समझना चाहहए हक
सुख-दुख जीवन के दो
पहलू है्, हजसमे् कभी
एक पहलू कमजोर
होता है तो कभी दूसरा। 
नकारात्िक िोगो् से बनाएं दूरी:
नकारात्मकता जहां आपके सोचने-समझने
की शक्तत को क््ीण करके मन-मह््सष्क को
तनावग््स्् करती है, वही् सकारात्मकता
असीम ऊज्ाव का संचार करके मनुष्य की
रचनात्मक शक्तत मे् वृह््ि करती है। इसके
हलए आवक्यक है हक आप नकारात्मक लोगो्
से दूर रहे्, त्यो्हक ये लोग हनराशा से भरे होते

है्, अपने हनराशा भरे हवचार आपके पास
छोडते ह्ै, हजससे आप भी प््भाहवत होती है्।
गृहहणी अनीता कहती है्, ‘मै् नेगेहटव लोगो् से
दो फुट की दूरी बनाकर रखती हूं, त्यो्हक ऐसे
लोग जब भी हमलते है्, मेरे अच्छे खासे हदमाग
मे् अपना कचरा छोड जाते है्, हजससे जीवन
मे् र्कावटे् आती है्।’ 
छोटी-छोटी खुलशरो् को सेलिब््ेट करे्:
जीवन के प््हत सदैव सकारात्मकता से भरपूर

रहने वाली अनुभा
कहती है्, ‘मेरे हलए
हर नया हदन एक
उत्सव जैसा होता है।
अपनी मीहटंग के
सफल हो जाने पर
मनचाही मूवी देख
लेने पर, दी गई समय
सीमा मे् काय्व पूण्व हो

जाने पर या सप्ताहांत का अवकाश, मुझे
असीम खुशी देता है, त्यो्हक मेरी नजर मे् खुश
होना या खुशी मनाना एक अहसास है, हजसके
हलए हकसी बडी घटना, काय्व या बहुत पैसे का
होना जर्री नही् है।’
खुशी देना सीखे्: हकसी सहेली की कोई
रेहसपी या पे्हटंग, हसंहगंग की तारीफ या हकसी
के हववाह, जन्महदन की वष्वगांि पर मैसेज के
स्थान पर फोन कॉल करके बधाई देना,
आपको सकारात्मकता से भर देगा। हकसी
भूखे को खाना हखलाना, गाड्व या मेड को
गरमा-गरम चाय हपलाने से उसके चेहरे पर
आई खुशी आपको ऊज्ाव से भर देगी। 
जीवन को सरिति तरीके से लजएं: कुछ
लोग बेवजह का अहंकार पालकर अपने
जीवन को दुर्ह बना लेते ह्ै। इसकी अपेक््ा
आप जीवन को हजतने सरल तरीके से हजएंगी,
जीवन आपको उतना ही खूबसूरत लगेगा।
अपने एकाकी जीवन म्े अपनी सोच म्े
बदलाव लाकर, उसे सकारात्मक बनाकर
आप अपने बेशकीमती जीवन को खूबसूरत
बना सकती है्। a

ह्दवयां आते ही वातावरण मे् नमी की
कमी की वजह से पैरो् की त्वचा

र्खी और बेजान लगने लगती है। इस दौरान
पैरो् की एह्डयां भी फटने लगती है् या पैरो् मे्
खुजली और इहरटेशन होने लगती है। इसके
कारण कई बार चलने म्े भी परेशानी होने
लगती है्। इससे बचाव के हलए पैरो् की
एत्स्ट््ा केयर करने की जर्रत होती है। इस
मौसम मे् पैरो् की देखभाल के हलए घरेलू
उपाय काफी कारगर साहबत हो सकते ह्ै।
क्सकन रहेगी िॉरश््राइज: अपने पैरो् के
प््भाहवत एहरया और दरारो् पर जैतून का तेल
लगाने से त्वचा को पोषण हमलता है। इससे
र्खेपन को हनयंह््तत करने म्े मदद हमलेगी।
जैतून के तेल को गुनगुना करके पैर क ेतलवो्

की माहलश करने से
पैरो् की अकडन दूर
होती है। आप एक
बाउल मे् थोडा जैतून
का तेल लेकर उसे
हल्का गम्व कर्े। अब
इसमे् लैवे्डर
एसे्हशयल ऑयल की
तीन-चार बूंदे् हमत्स
करे्। इसके बाद इस
ऑयल से अपने पैरो् की माहलश करे्। इससे
आपको कुछ ही देर मे् आराम का अहसास
होगा। जैतून ऑयल मे् हवटाहमन-ई होता है
इसहलए इसे लगाने से आपके पैर मुलायम
हो्गे और आप हरलैत्स महसूस करे्गी। गम्व
पानी मे् व्हाइट हवनेगर डाले् और हफर पांच

हमनट के हलए पैरो् को
इसमे् हभगोएं। अब आप
जैतनू के तेल की कुछ
बूंदो् को त्यूहटकल्स पर
लगाएं और इसे लगभग
10 हमनट तक हफर पानी
मे् भीगने दे्। जैतून का
तेल पैरो् की त्वचा को
मॉयश््राइज रखने मे्
मदद करता है। आप इस

तेल को एक जे्टल मॉयश््राइजर के र्प मे्
भी उपयोग कर सकती है्। यह उन्हे् कै््क होने
से बचाता है और डेड क्सकन साफ करता है। 
क्सकन ऐसे रहेगी सॉफ्ट: सह्दवयो् मे् पैरो् की
त्वचा को नरम बनाए रखने के हलए नहाते
वत्त पैर धोने के हलए गुनगुने पानी का

इस््ेमाल करे्। लेहकन गम्व पानी का इस््ेमाल
कतई न करे् त्यो्हक इससे पैर ड््ाय हो सकते
है्, हजससे क्सकन फट सकती है। गुनगुने पानी
से ब्लड सक्कुलेशन सही रहता है। 
िसाज करे्: सोने से पहले पैरो् की हल्के
हाथ से मसाज करे्। इसके हलए सरसो् या
नाहरयल तेल को एक कटोरे मे् गुनगुना कर
ले्। इस तेल से पंजो् और पैर के बाकी हहस्सो्
की माहलश करे्। इससे पैरो् मे् ब्लड
सक्कुलेशन तेज होगा, हजससे पैरो् मे् गम्ावहट
आएगी और पैर संुदर हदख्ेगे। पैरो् की
देखभाल के हलए हाइड््ो थेरेपी भी
लाभदायक साहबत होती है। इसके हलए
आपको पहले िंडे पानी मे् पैरो् को 2 हमनट
तक डुबोकर रखना होगा। हफर पैरो् को 1
हमनट के हलए गम्व पानी मे् डुबोना होगा। ऐसा
ही 15-20 हमनट तक करती रहे्। हफर पैरो् को
पानी से हनकाल ले् और तौहलए से अच्छी
तरह पो्छ कर मोजे पहन ले्। a

ह

सर्दियो् म्े ऐसे करे् पैरो् की स्ककन केयर 

मरहलाओ् के रवर्द्् रहंसा रमले अपनो् का साथ
डॉ. मोरनका शम़ाा 

मुद़़ा  

जकल की भाग-दौड् भरी
लाइफस्टाइल मे् मानहसक
तनाव एक सामान्य समस्या बन

गई है। महहलाओ् मे् यह समस्या काफी ज्यादा
देखी जा रही है, त्यो्हक वह्कि्ग महहलाएं हो्
या हाउसवाइफ, उनके पास घर और बाहर
की दोहरी हजम्मेदारी होती है्। इस वजह से
कई महहलाएं एंग्जायटी, तनाव या हचंताग््स््
रहने लगती है्। इसके कारण उनकी रोजमर्ाव
की हजंदगी भी प््भाहवत होने लगती है। 
हो सकते है् कई कारण: डॉत्टस्व के

अनुसार महहलाओ् मे् हचंता के कई कारण हो
सकते है्, जैसे- हाम््ोनल बदलाव।
पीहरयड्स, प््ेग्ने्सी और मेनोपॉज के दौरान
हाम््ोनल बदलाव की वजह से यह समस्या
और बढ् जाती है। इसके अलावा, काम का
दबाव, पहरवार की हजम्मेदाहरयां और
सामाहजक अपेक््ाएं
भी तनाव को जन्म 
देती है्। अगर आप
या आपके पहरवार या
दोस््ो् म्े कोई महहला
बार-बार घबराहट,
बेचैनी या तनाव
महसूस करती है, तो
उसे नजरअंदाज नही् करना चाहहए। यह
संकेत हो सकते है् हक उन्हे् मे्टल हेल्थ
कंसल्टेशन की जर्रत है। ऐसे समय मे् तुरंत
मानहसक स्वास्थ्य हवशेषज्् से सलाह लेना
बहुत जर्री है, त्यो्हक सही डायग्नोहसस
और उपचार से एंग्जायटी को प््भावी ढंग से
हनयंह््तत हकया जा सकता है। इसहलए अपने

और अपने संपक्क म्े रहने वाली महहलाओ्
की मानहसक क्सथहत पर ध्यान दे्, खुलकर
उनसे बात करे्, उन्हे् सहारा दे् और जर्रत
पड्ने पर डॉत्टर से मदद लेने से ना
हहचहकचाएं। इससे न केवल हचंताओ् से
मुक्तत हमलेगी, बक्लक खुशहाल जीवन जीने

मे् मदद हमलेगी।
संतुलित आहार िे्:
ताजे फल, सक्बजयां,
दाले्, नट्स, और साबुत
अनाज से भरपूर आहार
आपकी मानहसक सेहत
के हलए लाभकारी है्।
हवटाहमन-बी कॉम्प्लेत्स,

हवटाहमन-डी और मैग्नीहशयम से भरपूर
भोजन हचंता को कम करने म्े मदद करते ह्ै।
कैफीन-शक््र का सेवन सीलित करे्:
अहधक कैफीन और शक््र शरीर म्े
एड््ेनलीन हॉम््ोन को बढ्ाते है्, हजससे हचंता
बढ् सकती है।
ओिेगा-3 फैटी एलसड: मछली, अलसी,

अखरोट मे् पाए जाने वाले ओमेगा-3 फैटी
एहसड हदमाग की काय्वक््मता सुधारते ह्ै और
तनाव को कम करते ह्ै।
पर्ााप्त पानी लपएं: हडहाइड््ेशन से मानहसक
थकावट और हचंता बढ् सकती है। इसहलए
पानी खूब हपएं, नाहरयल पानी-जूस भी हपएं।

व्राराि-रोगाभ्रास: रोजाना 30 हमनट
की हल्की-फुल्की एत्सरसाइज या
योगाभ्यास करने से मानहसक तनाव कम
होता है। रोज एक हकलोमीटर की वॉक करे्,
यह एंग्जायटी रोकती है। साथ ही ध्यान,
मानहसक क्सथहत को शांत करता है और
तनाव को कम करता है।
पर्ााप्त नी्द िे्: नी्द की कमी से भी हचंता
और तनाव बढ्ता है, इसहलए डेली सात से
आि घंटे अच्छी नी्द बहुत जर्री है। a

(क्लिलनकि डाइटीलशरन-
कंसल्टे्ट न्रूल््िशलनस्ट कलनका िल्होत््ा

से बातचीत पर आधालरत)

अलग-अलग वजहों से अनेक मवहलाएं एंगंजायटी की वशकार हो जाती हैं।
इससे बचाव के वलए आपको अपनी डाइट और लाइफथंटाइल में सुधार करना

होगा। यहां आपको बता रहे हंै, इससे वरलेटेड बहुत ही यूजफुल सजेशंस। 

जब एंग्जायटी सताए ऐसे करे् बचाव

स

अ
प़़रतभा अस़ननहोत़़ी
कवर क़टोरी

स्पेशल: इंटरनेशनल-डे फॉर द एरलरमनेशन ऑफ वॉयले्स अगे्स्ट वुमेन, 25 नवंबर

रनरकता चौहान
सजेशन

अकेले ह्ै तो क्या गम है 
नजररया बदले् और खुश रहे्

रफट रहना है जऱरी
हम सरदयो् से
सुनते आए है्,
कनरोगी काया
इस िीवन का
सबसे बड़ा सुख
है। इसके कलए
आवश्यक है
कक आप
प््कतकदन कम
से कम 40
कमनट स्वयं को

दे्। इस अवकि मे् आप इच्छानुसार वॉककंग,
किकमंग, योगा अथवा व्यायाम करे्।

आहार हो पौऱ़िक
अकसर देखा
िाता है कक
अकेला इंसान
अपने कलए
रोिन बनाने म्े
आलस्य करता
है या एक
टाइम बनाकर
दो या तीन
टाइम तक
बासी खाना

खाता है। ऐसा करने की अपेक््ा हरदम पौक््िक
और तािा रोिन खाने का प््यास करे्। 

वकसी पर री ऐसी बडंी ववपदा आ सकती है वक वह टूट जाए, जीवन में एकदम
अकेला हो जाए। अगर वह संंंंी है तो उसके जीवन का संकट और गहरा हो

जाता है। ऐसी कंथिवत में समझदारी के साि धैयंय और साहस से काम वलया जाए
तो हम बडंे से बडंे संकट से उबर सकते हंै। आशा की नई वकरणों से जीवन में

छाए अंधेरे को छांटकर, खूबसूरत वजंदगी जी सकते हैं। 

शहनाज हुसैन, कॉक़मेटोलॉरजक़ट 

स़ककन केयर

आबहू-बेटी मे़ ना करे़ फक़क 
हमारे पररवेश मे् मकहलाओ् के कखलाफ
होने वाली कहंसा मे् घरेलू कहंसा सबसे
ऊपर है। इसके पीछे बहू और बेटी मे्
फक्क करने की मानकसकता री किम्मेदार
है। माता-कपता के घर मे् प्यार-मान पाने
वाली बेटी का दूसरे घर की बहू बनते ही
दोयम दि््े के व्यवहार से सामना होता

है। आि री यह रेदराव बहुत से घरो् मे् कायम है। असल मे् घर के रीतर होने
वाली कहंसा के कलए कोई एक विह नही् होती। बहुत से सामाकिक और
पारंपकरक सोच से उपिे कारण इसके पीछे होते ह्ै। 

कसर यह देखा जाता है, जब कभी छोटे
बच््े ज्यादा तंग-परेशान करते है् तो
पैरे्ट्स यह कहकर उन्हे् डराते है्,

‘चुपचाप सो जाओ, नही् तो भूत आकर ले जाएगा।’
इस तरह अलग-अलग तरीको् से बच््ो् को डराया
जाता है। हमे् यह समझना चाहहए, बच््ो् का मन बहुत
कोमल होता है, वे डर जाते ह्ै। उनके मन मे् हमेशा के
हलए भय का बीजारोपण हो जाता है। पैरे्ट्स को यह
अनुमान ही नही् होता हक बच््े के भीतर बचपन मे् एक
डर समा रहा है। पैरे्ट्स  अलग-अलग डर से बच््ो् को
डराते ह्ै। ऐसा करना गलत है, उनके व्यक्ततत्व
हवकास मे् बाधक है। 
जीवन भर रहता है प््भाव: हम सब जीवन भर हकसी
न हकसी डर का सामना करते रहते ह्ै। ऐसा कोई भी
नही् है, जो हकसी बात से डरता ना हो। कभी-कभी
हमारे जीवन मे् ऐसे अनेक अवसर आते है् हक हम
अपने जीवन मे् बहुत आगे बढ् सकते है्, लेहकन अपने
डर के कारण हम उन मौको् को गंवा देते ह्ै। बाद मे् जब
उसी काम को करके दूसरो् को सफल होते देखते है् तो
सोचते ह्ै, ‘काश! हमने भी
यह प््यास हकया होता।’
यह ‘काश’ की नी्व हमारे
बचपन म्े हमारे पैरे्ट्स
रखते ह्ै, मतलब हम
सफल हो्गे या असफल।
पैरे्ट्स से सीखता है
डरना: हमे् याद रखना
चाहहए हक जब हम जन्म
लेते है् तो हमारे भीतर हकसी
वस््ु या स्थान के प््हत कोई भय नही् होता है। एक
छोटा बच््ा मात्् दो चीजो् से डरता है- एक तेज
आवाज और दूसरे नीचे हगरने से। बाकी दुहनया के सारे
डर बच््ा अपने भाई-बहनो् और माता-हपता से
सीखता है। जब भी कोई हशशु नई वस््ु या हकसी नई
पहरक्सथहत मे् पड्ता है तो पैरे्ट्स की तरफ देखता है।
जब वह पैरे्ट्स को भयभीत देखता है तो वह भी सहम

जाता है। यहद हनडर देखता है तो वह भी हनडरता का
व्यवहार करने लगता है। आप एक हशशु के सामने
कोई खूंखार जानवर खड्ा कर दीहजए, वह भयभीत
नही् होगा। त्यो्हक उसे नही् मालूम हक वह खतरनाक
है या नही्। वह उस खूंखार जानवर के साथ अपने
माता-हपता के व्यवहार को ऑब्जव्व करता है। यहद

माता-हपता डरते है् तो वह भी
डरता है, यहद नही् डरते है् तो
बच््ा भी नही् डरता है।
दुहनया भर के डर, बच््ो् को
अपने माता-हपता और
पहरजनो् द््ारा हमलते है्। हम
कई बार अपने अनुहचत डर
के कारण भी हपछड्ते और
कुंहित होते चले जाते है्।
यानी बच््ो् को सारे डर

अपन ेपहरवार से ही हमलते है्। हनडरता और साहस भी
अपने पहरवार से हमलता है। अगर बचपन से ही बच््ो्
पर ध्यान हदया जाए, उन्हे् गैर जर्री चीजो् से डराया
ना जाए तो उनका ज्यादा बेहतर तरीके से हवकास
होगा। इसहलए जर्री है, बच््े डरकर नही् रह्े,
खुलकर बोले् और अपनी प््हतभा का प््दश्वन करे्,
ताहक उनका सव्ाा्गीण हवकास हो। a

अ

बात-बात पर डांटने का पड़ता है बुरा असर
कुछ बच््ो् को अपनी बात ककसी के सामने कनर्भय होकर रखने मे्
एक डर लगता है। बच््ा यही सोचता है कक सामने वाला उसके बारे
मे् क्या सोचेगा? इस तरह वह खुलकर करी बोल ही नही् पाता। यह
एक सामाकिक डर है। ऐसा इसकलए होता है क्यो्कक बचपन मे् कई
बार पैरे्ट्स बच््ो् को डांट कर चुप कराते रहते है्। उन्हे् उनकी मन
की बात नही् कहने देते है्। इसका पकरणाम यह होता है कक आगे
चलकर बच््ा ककसी के सामने कोई बात कहने मे् संकोच करता है।
अपनी बात खुलकर करी नही् कह पाता।

कुछ पैरेंटंस अपने बचंंों को बहुत डरा-धमकाकर रखते हंै। इससे वे डरे-सहमे रहते
हैं। उनके वंयकंतततंव का ववकास बावधत होता है। पैरेंटंस बचंंों की परववरश में वकन
बातों का धंयान रखें वक वे दबंबू ना बनकर वनरंंीक-साहसी बनें और सफल हों। 

रेखा शाह आरबी 
परवररश 

बच््ो् को ना रखे् डरा-धमका कर



खबर संक््ेप

वोट चोर िद््ी छोड
आंदोलर 27 को
नांगल चौधरी। कांग््ेस के जिला
प््धान सत्यवीर झुजकया की
अध्यक््ता मे् कांग््ेस काय्नकत्ानओ्
की बैठक आयोजित हुई। जिसमे्
पाट््ी के जिला संयोिक रािेश
कुमार, जवधायक मंिू चौधरी के
पुत्् एडवोकेट अभय जसंह, वजरष््
नेता राव होजशयार जसंह मुख्य र्प
से मौिूद रहे। उन्हो्ने काय्नकत्ानओ्
को आंदोलन को सफल बनाने की
जिम्मेवारी सौ्पी। भािपा ने
लोकतंत्् प््णाली पर कब्िा कर
जलया तथा चुनावो् की पारदज्शनता
को खत्म कर जदया। इवीएम को
हाईिेक करके चुनाव पजरणामो् को
बदलना आरंभ कर जदया। जिसके
प््माण संसद मे् नेता प््जतपक्् राहुल
गांधी ने उिागर कर जदए है्।
बाविूद चुनाव आयोग कार्नवाई
करने की जहम्मत नही् िुटा पा रहा
है, उल्टा प््माणो् को झुठलाने के
जलए भ््ामक बयानबािी करते ह्ै।
उन्हो्ने कहा जक भािपा की भ््ष््
नीजतयो् के जखलाफ पूरे देश मे्
आक््ोश है।

रोहिक, मंिलवार, 25 रवंबर 2025
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आिपीएस स्कूल िे् वार्षिक खेलकूद प््रियोरगिा का आयोजन

शिक््ा के अलावा खेलो् मे् भी अपनी
प््शिभा का लोहा मनवा रहे शवद््ार््ी 
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

आरपीएस स्कूल मे् सोमवार को
एक जदवसीय वाज्िनक खेलकूद
प््जतयोजगता का भव्य आयोिन
जकया गया। प््जतयोजगता मे् बच््ो् ने
जवजभन्न खेलो् मे् जहस्सा लेकर
अपना दमखम जदखाया।
प््जतयोजगता मे् बच््ो् के साथ
अजभभावको् ने भी बचपन जक
यादो् को तािा करते हुए खेलो् मे्
अपना िोहर जदखाकर नकद
पुरस्कार िीते। वाज्िनक खेलकूद
प््जतयोजगता का शुभारंभ आरपीएस
ग््ुप चेयरपस्नन डॉ. पजवत््ा राव ने
दीप प््ज्््वल कर जकया। अध्यक््ता
प््ाचाय्न बाबूलाल यादव व जवंग हैड
रािेश््री ने की। वाज्िनक खेलकूद
प््जतयोजगता मे् दौड, रस्सा कस्सी,
तीन टांग की दौड, रस्सी कूद,
लॉन्ग िंप, कबड््ी, गोला फे्क
िैसे अनेक खेलो् का आयोिन
जकया गया।

प््जतयोजगता मे् आरपीएस ग््ुप
के सीईओ मनीि राव ने
प््जतभाजगयो् म्े िोश व उमंग भरते
हुए खेलो् को रोमांचक बना जदया।

संस्था की चेयरपस्नन डॉ. पजवत््ा
राव ने कहा जक जशक््ा के साथ
खेलो् मे् भी जखलाज्डयो् को आगे
लाने के जलए हर संभव प््यास जकए
िा रहे है्। इसी का पजरणाम है जक
आि महे्द््गढ के जवद््ाथ््ी जशक््ा के
अलावा खेलो् मे् भी अपनी प््जतभा
का लोहा मनवा रहे ह्ै। खेलो् के
बाद सम्मान समारोह का आयोिन
जकया गया। जिसमे् सीईओ मनीि
राव ने सभी जवतेिा छात्् छात््ाओ्

को मेडल पहनाकर सम्माजनत
जकया। खेलकूद प््जतयोजगता मे्
बच््ो् के अजभभावको् की भी रस्सा
कस्सी व 100 मीटर की दौड
करवाई गई। जिसमे् जविेताओ् को
नकद पुरस्कार देकर सम्माजनत
जकया गया। 

अजभभावको् की दौड
प््जतयोजगता मे् ज् ्पयंका प््थम,
मनीिा ज््ितीय व जपंकी तृतीय रही।
पुर्िो् मे् िगत जसंह प््थम, जहमांशु

ज््ितीय व चंद््मोहन तृतीय रहा।
वजरष्् नागजरको् की दौड मे् कुसुम
व जनम्नला जविेता रही। सीईओ
मनीि राव ने प््थम जविेता को पांच
हिार, ज््ितीय को तीन हिार व
तृतीय को 1100 र्पये का नकद
पुरस्कार जदया। प््ाचाय्न बाबूलाल

यादव ने भी जवद््ाज्थनयो् को बताया
जक एक अच्छा जखलाडी एक
अचछ्ा जवद््ाथ््ी भी होता है। वह
अनुशासन का पालन करते हुए
अपने जशक््को् के माग्नदश्नन मे्
अपने लक्््य प््ाश्पत के जलए कडी
मेहनत करता है।

नारनौल। खेलकूद प््रररोरगरा मे् भाग लेरे रवद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

यज्् हमारे वैतदक सरािर
संस्कृति के आधार

यज् ्और योग हमार ेवरैिक
सनातन सथंक्रृत क ेआिार ह।ै

यह काय्ाक्म् एडवोकटे
चदं्प््क्ाश सघंी के प््रेणा से

आयोरजत रकया गया। इस मौके
पर पय्ाावरण रमत् ्डॉ.

रामरनवास यािव, रमशे चंि,
एडवोकटे केशर रसंह, रीना

िवेी, डॉ. रनरतन, रघवुीर रसहं,
डॉ. कमुार गौरव, िनपत

मालड्ा, डॉ. भवंर रसंह, डॉ.
रोहतास आय्ा, थ्वारत िवेी, डॉ.
कषृण्ा आया्ा, सुनीता िवेी, नीतू
िवेी आरि सरहत सैक्ड्ो ्यज््

प््मेी उपसथ्ित रह।े इस अवसर
पर रीना िवेी और डॉ. रनरतन

की टीम द््ारा रोरगयो् हतेु
रन:शलुक् न्यरूोिरैपेी ट््ीटम्ेट की

वय्वथि्ा भी प्ि्ान की गई।

लडको् की 100 मीटर िौड मे् अर््कत प््िम, अंश र््दतीय व
रिक््ांत तृतीय रहा। 100 मीटर लडरकयो् म्े िीरपका प््िम, मानशी

र््दतीय, काव्या तृतीय रही। लडको् की 200 मीटर िौड मे् वंश
प््िम, कार्ताक र््दतीय व आरव तृतीय रहा। 200 मीटर लडरकयो्
मे् रहमांशी प््िम, िीरपका र््दतीय व साक््ी तृतीय रही। 400 मीटर

िौड मे् िक्् प््िम, रवनय र््दतीय व अरित्य तृतीय थ्िान पर रहा।
लडको् की कबड््ी प््रतयोरगता मे् येलो हाउस प््िम, ब्लू हाउस

र््दतीय व ग््ीन हाउस तृतीय रहा। लडरकयो् की कबड््ी
प््रतयोरगता मे् रेड हाउस प््िम, ब्लू हाउस र््दतीय व येलो हाउस

तृतीय रहा। लॉन्ग जंप लडको् म्े िेवांक प््िम, यश र््दतीय व
यनक तृतीय रहा। लॉन्ग जंप लडरकयो् म्े अंचल प््िम, रनरकता

र््दतीय व अंशु तृतीय थ्िान पर रहा। तीन टांग िौड् लडको् म्े
यश प््िम, गौरव र््दतीय व रवपुल तृतीय रहा। तीन टागं िौड

लडरकयो् म्े रहमांशी प््िम, साक््ी र््दतीय व मनथ्वी तृतीय रही।
लडरकयो् की गोला फे्क प््रतयोरगता मे् कृरत यािव प््िम, यशमी
र््दतीय व जीया तृतीय रही। लडको् की गोला फे्क प््रतयोरगता मे्

पाि्ा प््िम, हष्ा लांबा र््दतीय व र्पेश तृतीय रहा।

यह रहे विजेता

वशक््ामंत््ी 1 को एसडी स्कूल मे् करे्िे
मेधािी विद््ाव्थियो् को सम्मावनि

हरिभूरि न्यूज:कनीना

प््देश के जशक््ामंत््ी मजहपाल ढांडा
एक जदसंबर को एसडी वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय ककराला म्े
आयोजित समारोह मे् जशरकत कर
आज्थनक र्प से कमिोर व मेधावी
102 जवद््ाज्थनयो् को सम्माजनत करे्गे।
यह िानकारी जवद््ालय पजरसर मे्
आयोजित पत््कार सम्मेलन मे्
सामाजिक संगठन युवा एवं सेवा
फाउंडेशन के सदस्यो् डॉ. योगेश
वजशष््, डॉ. सुनील कुमार, डॉ. रोजहत
व जवद््ालय के चेयरमैन िगदेव
यादव ने दी। उन्हो्ने बताया जक
वाईएसएफ की ओर से संचाजलत
जकए िा रहे समुत्कि्न प््ोिेक्ट के

तहत मेधावी व आज्थनक र्प से
कमिोर जवद््ाज्थनयो् को सहयोग
प््दान की जदशा मे् काम जकया िा रहा
है। उनका मानना है जक व्यश्कत
जनम्ानण से राष्््् जनम्ानण जकया िा
सकता है। अगस््, जसतंबरए व
अक्टूबर माह मे् तीन समारोह
आयोजित हो चुके है्। जिनके
माध्यम से आज्थनक र्प से जपछड्े
जवद््ाज्थनयो् की मदद की गई है। एक

जदसंबर को आयोजित समारोह के
मुख्य अजतजथ जशक््ामंत््ी मजहपाल
ढांडा हो्गे व जवजशष्् अजतजथ महेश
िोशी हो्गे। समारोह की अध्यक््ता
चेयरमैन िगदेव यादव करे्गे।

संसाधनो् के अभाव मे् कोई भी
जवद््ाथ््ी जशक््ा से वंजचत न रहे,
इसजलए सरकार व सामाजिक
संगठनो् की ओर से लगातार
सकारात्मक प््यास जकए िा रहे है्।

युवा एवं सेवा फाउंडेशन की ओर से
आयोजित होने वाले इस समारोह मे्
उन्हो्ने मेधावी छात््ो् को प््माण पत््
व नकद राजश देकर सम्माजनत जकया
िागएा। समुत्कि्न जवद््ाथ््ी प््ोत्साहन
उपक््म काय्नक््म के अंतग्नत कहा
जक इस जदन डॉ. भीमराव अम्बेडकर
के िीवन पर श्कवि प््जतयोजगता का
भी आयोिन जकया िाएगा।

कनीना। समारोह को लेकर जानकारी देरे चेररमैन जगदेव रादव व अन्र। 

n सािारजक संगठन वाईएसएफ
की ओर से संचारलत की गई
आरंथिक रंप से किजोर व
िेधावी रवदंंाथंंी पंंोतंसाहन योजना

राररौल की आईटीआई मे् आयोतजि
तकया िया 108 कुंडीय यज्् 

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

मैत््ी, कर्णा, मुजदता और उपेक््ा यह
चार प््कार के व्यवहार व्यश्कत को न
केवल सामाजिक िीवन मे्, अजपतु
आध्याश्तमक िीवन के उत्थान मे् भी
बहुत लाभ करते है्। महज्िन पतंिजल
ि््ारा बताए गए भावना चतुष््य के
यह उपाय व्यश्कत को श््ेष्् िीवन
िीने का माग्न जदखाते है्। उक्त
जवचार श््ीमद््गवदभश्कत आश््म
दड्ौली के संत स्वामी समप्नणानंद
महाराि ने पतंिजल पजरवार ि््ारा
आयोजित 108 कुंजडय सामूजहक
यज्् काय्नक््म म्े कहे। पतंिजल
पजरवार ि््ारा यह काय्नक््म नारनौल
के आईटीआई प््ांगण मे् जकया गया।
काय्नक््म म्े यज्् ब््ह्मा स्वामी

समप्नणानंद महाराि रहे, वही् यज््
पुरोजहत डॉ. जनलेश मुदगल रहे।
काय्नक््म का मंच संचालन जिला
संस्कृत जशक््क एसोजसएशन के
जिला प््धान डॉ. वीरे्द्् शास््््ी ने
जकया। इस अवसर पर हजरयाणा
पश्बलक स्कूल के जवद््ाज्थनयो् ि््ारा
सामूजहक हनुमान चालीसा के पाठ
ने वातावरण को भश्कतमय कर
जदया। साथ ही योगा कोच करण
जसंह के योग साधको् प््ीजत एवं पारी
ि््ारा योगासन का प््दश्नन जकया
गया। आचाय्न मदनगोपाल आय्न ने
कहा जक प््सन्न व्यश्कतयो् के साथ
जमत््ता का भाव होना चाजहए।

नारनौल। 108
कुंडीर रज्् म्े भाग
लेरे पूव्य डीईओ
सुभाष सामरररा एवं
आईटीआई के
र््पंरसपल रवनोद
खनगवाल आरद। 

n िहरंषि पतंजरल के चतुषंंय उपाय
वंयकंतत को शंंेषंं जीवन जीने का
रिखाते हंै िागंि: संवािी
सिपंिणानंि िहाराज

आरआरसीएम मे् विंदी भाषण
प््वियोवििा आयोवजि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

आरआरसीएम जवद््ालय मे् सदन
अनुसार जहंदी भािण प््जतयोजगता का
आयोिन जकया गया। यह
प््जतयोजगता तीन ग््ुपो् मे् हुई। प््थम
ग््ुप मे् अंश सुखदेव सदन से प््थम,
राघव सुखदेव सदन से ज््ितीय और
अश्शम  भी सुखदेव सदन से तृतीय
स्थान पर रही। 

दूसरे ग््ुप मे् वंश सुखदेव सदन
से प््थम, अंशु चन्द््शेखर सदन से
ज््ितीय स्थान पर रही। तीसरे ग््ुप मे्
ऊिा चन्द््शेखर सदन से प््थम और
जरजतका रािगुर् सदन से ज््ितीय
स्थान पर रहे। सभी जविेता
जवद््ाज्थनयो् को संस्था के चेयरमैन

रोशनलाल ने बधाई दी। 
इस भािण प््जतयोजगता के िि

प््ोफेसर डा. रणधीर यादव ने
जविेता बच््ो् को शुभकामनाएं 

दी। इस अवसर पर संस्था के
प््ाधानाचाय्न हजरप््काश शम्ान 
सजहत सभी अध्यापको् ने बच््ो् को
बधाई दी।

िहेंदंंगढं। रवजेराओ् को सम्मारनर कररे हुए चेररमैन रोशनलाल। 

बाल रववाह रोकथाम पर रिकाली रैली

नारनौल। सोसायटी फॉर एजुकेशन एंड वैलफेयर एस्कटरवरटज सेवा
संथ्िा के तत्वाविान मे् िेव उिनी से 26 जनवरी तक चलाए जा रहे 100
रिवसीय रवशेष बाल रववाह रोकिाम अरभयान के तहत रजले म्े बाल
रववाह की रोकिाम पर शुर् रकए गए रवशेष अरभयान के तहत
सोमवार को मूसनौता जागर्कता रैली रनकाली गई। राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय मूसनौत के रवद््ार्िायो् ने बढ़-चढ़कर भाग रलया।
सरपंच कृषण कुमार, पंचायत सरमरत सिथ्य रवक््म, थ्कूल के
अध्यापको्, पुरलस रवभाग के प््रतरनरियो् व सेवासंथ्िा से हेमंत सैनी,
भावेश आरि मौजूि िे। इस काय्ाक््म का आयोजन सेवा संथ्िा की ओर
से संचारलत एक्सैस टू जस्थटस प््ोग््ाम फॉर रचल्ड््न पररयोजना के तहत
रकया गया। सेवा संथ्िा के काय्ाकत्ाा हेमंत शम्ाा ने बताया रक रैली का
शुभारंभ प््ाचाय्ा अजय कुमार ने रकया। सेवा संथ्िा के प््रतरनरि मोरहत
ने बताया रक बाल रववाह से बच््ो् का भरवष्य अंिकार मे् चला जाता,
बच््ो् को मानरसक व शारीररक िुरविाओ् से जूझना पडता है। सेवा
संथ्िा प््रतरनरि कुसुम व हेमंत शम्ाा ने भी बाल रववाह से सम्बस्नित
रवशेष कानूनी व उनके तहत िोरषयो् की सजा से अवगत करवाया।

पीएम मोदी का कुरुकुुेतुु दौरा धारुमिक
की दृरुुि से महतुवपूरुि: राकेश शमुाि

नारनौल। प््िेश प््वक्ता
एडवोकेट राकेश शम्ाा ने कहा
रक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
आगमन को लेकर हररयाणा मे्
उत्साह का वातावरण है। पीएम
मोिी कुर्क््ेत्् मे् गुर् तेग
बहािुर जी के 350वे
शहीिी रिवस काय्ाक््म
मे् शारमल हो्गे। राकेश
शम्ाा ने कहा रक गुर्
तेग बहािुर जी का
350वां शहीिी रिवस का
काय्ाक््म ऐरतहारसक होने
वाला है, क्यो्रक रजस कृतज््ता
से प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी रसख
गुर्ओ् का सम्मान करते ह्ै,
उसी को ध्यान मे् रखते हुए इस
काय्ाक््म को हररयाणा सरकार
एवं भाजपा ऐरतहारसक र्प िेने
का काय्ा कर रही है। इस पूरे

काय्ाक््म को लेकर प््िेश भर मे्
खुशी का माहौल है। वही् िूसरी
तरफ गीता जयंती को लेकर भी
भारी उत्साह िेखा जा रहा है।
प््िानमंत््ी कई पररयोजनाओ्

का उद्घाटन कर जनता
को समर्पात कर्ेगे।
वही् अंतर्ााष््््ीय गीता
महोत्सव के अलावा
ब््ह्मसरोवर की

परवत्् आरती म्े भी
शारमल हो्गे। प््वक्ता ने

कहा रक प््िानमंत््ी नर्ेद््
मोिी का कुर्क््ेत्् आगमन पूरे
प््िशे के रलए गौरव की बात है।
उन्हो्ने कहा रक पीएम मोिी का
कुर्क््ेत्् िौरा िार्माक, संथ्कृरत
व रवकास की िृर््ि से हररयाणा
के रलए अत्यंत महत्वपूण्ा रहने
वाला है।

नारनौल।
रैली

रनकालरे
रवद््ार््ी।

फोटो:
हररभूरि

विजय इंटरनेशनल स्कूल मे् विज््ान
प््श्नोत््री प््वियोवििा आयोवजि
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

जविय इंटरनेशनल स्कूल प््ांगण म्े गुर् तेग
बहादुर जसंह शहादत जदवस के उपलक्््य मे् जवज््ान
प््श्नोतरी प््जतयोजगता का आयोिन जकया गया।
प््जतयोजगता का शुभारंभ जवद््ालय संचालक महे्द््
जसंह के हाथो् से जकया गया। इस प््जतयोजगता मे्
कक््ा 9वी् से 12वी् तक के बच््ो् ने भाग जलया।
अलग– अलग राउंड मे् जवभाजित इस
प््जतयोजगता मे् ब्लैक ज््िप्स से लेकर इंजडयन एन्टी
माइक््ोजबयल रेजिस्टे्स तक के सवाल पूछे गए,
जिसमे् छात््ो् की वैज््ाजनक सोच की चमक साफ
जदखी। चेयरमैन जविय जसंह टूमना ने बताया जक
जवज््ान जसफ्फ जकताबो् मे् नही्, यह हमारे रोिमर्ान
के सवालो् का िवाब है। इस प््श्नोतरी से बच््ो्
की खोिी प््वज्तन को और प््ोत्साहन जमलेगा। इस

प््जतयोजगता मे् मंच संचालन अध्यापक िोगे्द््
तथा प््ाची सोनी ने जकया तथा अध्यापक मनोि
शम्ान व लता ने इस प््जतयोजगता को सुचार् र्प से
करवाने मे् अहम भूजमका जनभाई। प््ाचाय्न नत्थू
जसंह ने इस प््जतयोजगता पजरणाम की घोिणा करते

हुए बताया जक रानी लक्््मी बाई हॉउस से जहमेश,
ऋिभ, ज्योजत, सोनू, नीतू, रक््ा व खुशी ने प््थम
स्थान तथा कल्पना चावला हाउस से रौनक,
मुस्कान, सुजमत, अवजन, तन्वी, पायल तथा
वंजशका ने ज््ितीय स्थान हाजसल जकया।

िहेंदंंगढं। प््श्नोत््री के रवजेराओ् को सम्मारनर कररे हुए। फोटो: हररभूरि

सिा रही तचंिा
उन्हो्ने बताया रक डॉ. अम्बेडकर का

पूरा जीवन समाज को रशर््कत, संगरित
व संघष्ा करने म्े लगा रिया। उनका

मानना िा रक रशक््ा सामारजक
पररवत्ान लाने का शस्कतशाली हरियार
है, जो व्यस्कत को रनडर, संगरित और

संघष्ा के रलए प््ेररत करती है्। के्द््
सरकार की ओर से लागू की गई नई
रशक््ा व्यस्कत के चहुंमुखी रवकास पर

के्र््दत है। इस मौके पर कुलिीप रसंह,
संजय कुमार, सुनील कुमार, नरेश
कुमार, सुनील िेव, आरएस यािव,
वेिप््काश, राजकुमार उपस्थित िे।

राव सुल्तान जसंह मेमोजरयल स्कूल के
जवद््ाज्थनयो् ने भ््मण का उठाया लुत्फ

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

राव सुल्तान जसंह मेमोजरयल
सीजनयर सेके्डरी स्कूल जनम्बेहड्ा
के जवद््ाज्थनयो् ने एक जदवसीय
भ््मण जकया। संस्था चेयरपस्नन
सुिमा यादव ने बताया जक
जवद््ालय के बच््ो् का एक जदन का
शैक््जणक भ््मण प््तापगढ् झज््र के
जलए जनज््ित जकया गया। उन्हो्ने
बताया जक बच््ो् ने वहां बहुत
आनंद उठाया। 

हजरयाणवी संस्कृजत को देखकर
बच््ो् के चेहरे पर एक अलग प््कार
की मुस्कान थी। जवजभन्न प््कार के
झूले हजरयाणवी, ड््ेस मे् फोटो
जखंचवाया और पूरी तरह से हमारे
प््देश की चाहे वह खाने की
जखचड्ी, दजलया, मक्खन बिरे,
मके्् की रोटी पूण्नतया हजरयाणवी
पहनावे मे् खाना तैयार करती औरते्
एवं हजरयाणवी नृत्य संगीत बड्ा ही
मनमोहक दृश्य रहे। बच््ो् ने पूरे
समय का बड्ा ही आनंद उठाया। इस

प््कार के भ््मण से बच््ा बहुत कुछ
सीखना है और उनके मन िो एक
जझझक होती है, वह धीरे-धीरे खत्म
हो िाती है। बच््ो् ने अनुशासन मे्
रहकर पूरा आनंद उठाया। जवद््ालय
सभी बच््ो् के उज्््वल भजवष्य की
कामना करता है।

िहेंदंंगढं।
भ््मण के
दौरान
मस््ी
कररे
बच््े।
फोटो:
हररभूरम 

सहायक उपकरण जांच
तितवर आयोतजि
नारनौल। हुडा के सेक्टर एक स्थित
संतोष मेमोररयल रिव्यांगजन एवं
पुनव्ाास के्द्् म्े सामारजक न्याय एवं
अरिकाररता मंत््ालय (भारत सरकार)
के उपक््म एरलम्को द््ारा रिव्यांगजन
सशस्कतकरण हेतु रनःशुल्क
रिव्यांगजन सहायक उपकरण जांच
रशरवर का आयोजन रकया गया।
काय्ाक््म का शुभारम्भ प््वीण संघी एवं
नवीन संघी के सहयोग से मुख्य
अरतरि रजला जेल अिीक््क संजय
बांगर द््ारा रकया गया। रशरवर मे्
रोटरी क्लब नारनौल रसटी एवं रोटरी
क्लब बेलाज का भी महत्वपूण्ा
सहयोग रहा। रोटरी क्लब नारनौल के
प््िान राजकुमार चौिरी एवं रोटेररयन
पवन गुप्ता रवशेष र्प से उपस्थित
रहे। संथ्िान के प््ाचाय्ा डॉ. आरएन
यािव एवं थ्कूल र््पंरसपल अनीता
सरहत समस्् थ्टाफ ने रमलजुल कर
काय्ाक््म को सफल बनाया। मुख्य
अरतरि ने संथ्िा के चेयरमैन मुकेश
गुप्ता एवं डॉ. कुसुम गुप्ता को बिाई
िी और संथ्िा से रनरंतर जुड्े रहने
का वायिा रकया। 

नांगल चौधरी। कार्यकर्ाय बैठक मे् वोट
चोर गद््ी छोड़ आंदोलन की र्परेखा
बनारे पाट््ी के नेरागण। फोटो: हररभूरि

प््बंधक कमेटी की 
बैठक का आयोजर
मंडी अटेली। बहुउद््ेश्यीय के्द््
प््ाथजमक कृजि सहकारी सजमजत
बाछौद की प््बंधक कमेटी की बैठक
सोमवार को बाछौद पैक्स के
चेयरमैन जदनेश िेलदार की
अध्यक््ता मे् हुई। आि की हुई
काय्नवाही के जलखने का अजधकार
पैक्स प््बंधक कृष्ण कुमार को जदया।
बैठक मे् रजतराम, रमेश, रािकुमार,
योगेश छापड्ा, मोनू गुवानी व मुन्नी
देवी बाछौद मौिूद रहे, जिसमे् दी
अटेली सहकारी जवपणन सजमजत
जल. का अजधकार भीलवाड्ा जनवासी
रजतराम पुत्् इंद््ाि जसंह को चुनाव
लड्ने व वोट डालने का अजधकार
सव्नसम्मजत से जदया गया। 
प््तियोतििा मे् मॉडर्न
स्कूल रे जीिे दो अवाड्न
महेंदंंगढं। गीता महोत्सव की जिला
स््रीय प््जतयोजगताएं मॉडल
संस्कृजत वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
नारनौल मे् करवाई गई। जिसमे्
मॉडन्न स्कूल भोिावास ने दो स्थान
प््ाप्त जकए। कक््ा छठी से आठवी्
की जनबंध लेखन प््जतयोजगता मे् परी
पुत््ी महेश कुमार कक््ा सातवी् ने
दूसरा स्थान प््ाप्त जकया। जिला
स््र पर दूसरा व तीसरा स्थान प््ाप्त
करने वाले प््जतभाजगयो् को संस्था
के जनदेशक रािकुमार यादव,
हवाजसंह यादव, प््बंधन सजमजत के
सदस्य मनोि कुमार, नवीन कुमार,
संस्था के प््ाचाय्न अजनल कुमार ने
सम्माजनत जकया।



खबर संक््ेप
अंतिम चरण मे् आरओबी
का पुनत्निम्ािण काय्ि
कोसली। के साल्हावास नाहड़
रोड पर आरओबी का पुनस्निम्ािण
काय्ि अंसतम चरण मे् है। पुल के
खंिो् व लै्टर का काम पूरा हो
चुका है। अब तारकोल की सड़क
बनाने का काय्ि तेिी से सकया िा
रहा है। हालांसक लोकसनम्ािण
सविाग ने पुल को चालू करने के
सलए कोई सतसथ तय नही की है,
लेसकन उम्मीद है सक सदसंबर माह
शुर् होने से पहले पुल को वाहनो्
के आवागमन के सलए खोल सदया
िाएगा। करीब तेरह साल पूव्ि बना
यह आरओबी अपने सनम्ािण के दो
वर्ि बाद ही टूटना शुर् हो गया था,
सिसके बाद प््शासन ने इस पर
िारी वाहनो् के आवागमन पर रोक
लगा दी थी।, लेसकन हल्के वाहनो्
का आवागमन िारी रहा। कोरोना
काल के दौरान सरकार ने इसके
परीक््ण के सलए कदम उठाए।

जर्रिमंदो् को गम्ि
वस्््् तकए तवितरि
रेवाड़ी। शहर के सामासिक
काय्िकत्ािओ् ने अहीरवाल के प््थम
सविायक बाबू मोहर ससंह की
पुण्यसतसथ पर श््ृि््ांिसल अस्पित की।
इस अवसर पर काय्िकत्ािओ् ने
िर्रतमंद लोगो् व मसहलाओ् को
गम्ि वस्््् सवतसरत सकए। सामासिक
काय्िकत्ाि व पय्ािवरण िागर्क
असियान ससमसत के सिला
महाससचव हसरन्द्् यादव ने कहा सक
बाबू मोहर ससंह अहीरवाल की
शैक््सणक क््ांसत के अग््दूत थे।  इस
अवसर पर प््िापत समाि के
प््िान दौलतराम, िनीराम पार्िद,
िम््ेन्द्् खटाना, सूबेदार ईश््र ससंह
मीरपुर, सरटायर मैनेिर एसबी
यादव, मास्टर िम्िवीर बूढ़पुर,
अिीत थानेदार, रािेश यादव
एडवोकेट, आकाश यादव, महेश
फौिी व सदनेश यादव कालाका
ससहत अनेक सामासिक काय्िकत्ाि
उपस्सथत थ।े

सुनील कुमार ने मास्टस्ि
एतियन मे् जीिा ब््ांज मेडल
रेवाड़ी। सदल्ली रोड स्सथत मिु
सवहार कॉलोनी सनवासी हसरयाणा
पुसलस मे् कांस्टेबल सुनील कुमार
ने पदक िीतकर सिले और प््देश
का नाम रोशन सकया है। चेन्नई मे्
मास्टस्ि एथलेसटक्स फेडरेशन आॅफ
इंसडया की ओर से आयोसित
मास्टस्ि एसशयन गेम्स मे् हसरयाणा
पुसलस की आईआरबी के कांस्टेबल
सुनील कुमार ने 35 प्लस आयु वग्ि
के 5000 मीटर वॉक स्पि्ाि म्े
कांस्य पदक िीता है।  प््सतयोसगता
मे् 22 देशो् के एथलीटो् ने िाग
सलया। सुनील कुमार ने इससे पहले
िी दो बार मास्टस्ि नेशनल मे्
मेडल िीत चुका है। इसके अलावा
सुनील ने हसरयाणा पुसलस रे्ि गेम्स
मे् दो बार मेडल िीते है तथा दो
बार आॅल इंसडया पुसलस
प््सतयोसगता मे् िाग ले चुका है। इस
उपलस्बि पुसलस असिकासरयो् व
स्टाफ ने सुनील कुमार का 
बिाई दी है।

ग््ामीणो् को बीमा पॉतलसी
की दी जानकारी
रेवाड़ी। सोमवार को सिले के गांव
िैतपुर-शेखपुर के पंचायत िवन मे्
बीमा सखी पायल शम्ाि की ओर से
कै्प का आयोिन सकया गया। कै्प
मे् एलआईसी शाखा से उमेश
कुमार एबीएम व मुकुंद लाल
नंदवानी ने ग््ामीणो् को एलआईसी
की अनेक पॉसलसी की 
िानकारी दी। 
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करीब डेढ़ साल पहले बनी थी सेक्टर-3 व 4 मे् तारकोल की सड़क

जज्जर हाित मे् सेक्टरो् की सड़के्, अब
इंटरिांलकग टाइल्स से भरे जा रहे गड््े

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नगर पसररद की ओर से एक साल
के अंतराल म्े करोड़ो् र्पये की
लागत से बनाई गई सड़के्
िराशाही हो चुकी है। सेक्टर-3 व
सेक्टर-4 मे् बनी तारकोल की
सड़को् की लंबे समय से रोिड़्या
सबखर रही है। सेक्टरो् की सड़को्
पर िगह-िगह गड््े हो चुके है।
सेक्टर की इन सड़को् पर कई बार
पैचवक्क िी सकया िा चुका है।
तारकोल की सड़को् पर सीम्ेट से
पैचवक्क सकया िा चुका है, लेसकन
गुणवत््ा की कमी से पैचवक्क िी
नही् सटक पा रहा है। अब इन
सड़को् के गड््ो् को इंटरलासकंग
टाइल्स से िरकर खानापूस्ति की िा
रही है। सोमवार को सेक्टर-4 के
मॉडल टाउन थाना रोड पर हुए
गड््ो् को इंटरलासकंग टाइल्स से
िरने का काम सकया गया।
सवसिले्स टीम ले चुकी कई
सड़को् के से्पल सपछले सदनो्
सवसिले्स की टीम ने मॉडल

टाउन, सेक्टर-3 व नंबर-2 की नई
सड़को् के से्पल िी सलए थे तथा
हाल ही म्े सेक्टर-1 की नवसनस्मित
सड़को् के से्पल िी सलए है। स्ेपल
लेने के बाद सड़को् की गुणवत््ा
को लेकर कार्िवाई नही् की िा रही
है। नई सड़को् पर तीन से चार
महीने मे् ही पैचवक्क सकया िा
चुका है। मॉडल टाउन की गुर्
चौक होते हुए ओल्ड ऐि होम तक
की सड़क िी सबखरने लगी है।

िेवाड़ी। इंटरलातकंि टाइल्स से भरे जा रहे सेक्टर-4 की सड़क के िड््े ि सेक्टर-4 के तजमखाना रोड पर हुए िड््े। फोटो : हरिभूिम

सेतंटर-4 जमनी बाइपास पर कृषंणा नगर के पास
करीब ढाई साल से एक तरफा सड़क का टुकड़ा

अधूरा पड़ा हुआ है। इस सड़क से अजतकंंमण हटाया
जाना था। सड़क का करीब 200 मीटर टुकड़ा ढाई साल

से नहीं बन पाया है। आसपास के लोगों  ने इस सड़क
के टुकड़े को पाजंकिंग संथल बना जलया है। यहां तक जक

सड़क पर आसपास के लोगों  की ओर से अपने पशु
बांधे  जा रहे है। हांलाजक जमनी बाइपास पर जडवाइडर
की मरमंमत का कायं ग  चल रहा है, लेजकन इस सड़क

के टुकड़े पर धंयान तक नहीं जदया जा रहा है।

तमनी बाइपास की अधूरा पड़ी सड़कगुणवत््ा की कमी
शहर की नई सड़कों के बनते ही

रोजड़ंयां जनकलने का कारण गुणवतं ंा
की कमी होना है। नगर पजरषद की

ओर से टेंडर देने के बाद सड़क
जनमंागण कायं ग ठेकेदार के भरोसे ही

छोड़ जदया जाता है तथा अजधकाजरयों
की ओर से सड़क जनमंागण कायं ग की

देखरेख तक नहीं की जाती है।
सड़क के टूटने के बाद ठेकेदार की
ओर से पैचवकं क करके खाजमयों को

ढक जदया जाता है।

भशभवर मंे भबजली संबंभिि
समसंयाओं का समािान

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लघु ससचवालय पसरसर के सिागार
मे् आयोसित हुए समािान सशसवर मे्
सोमवार को डीसी असिरेक मीणा ने
गांव सलसान मे् व्याप्त पीने के पानी
की समस्या को दूर करने के सनद््ेश
सदए। गांव सलसान सनवासी िम्िवीर
ने अपनी सशकायत मे् बताया सक
सपछले करीब तीन महीने से गांव के
एक सहस्से म्े पानी की सप्लाई बंद
पड़ी हुई है। ग््ामीणो् को दूर-दराि के
इलाको् से पानी िरना पड़ता है।
गांव िाडरा सनवासी पंकि ने
बताया सक उनके गांव की प््िापत
िम्िशाला के समीप सबिली का एक
पोल टूटा हुआ है। इस पोल पर
हाईटे्शन केबल िुड़ी हुई है। िोसक
किी िी हादसा का कारण बन
सकती है। डीसी ने सबिली सवतरण
सनगम के काय्िकारी असियंता को

समस्या का समािान करने के
सनद््ेश सदए। बाल सवकास सवद््ालय
कोनसीवास की प््बंिक डा. ज्योसत
यादव ने बताया सक उनके स्कूल के
खेल मैदान मे् सबिली की हाइटे्शन
केबल दबाई गई है। िोसक सनम्ािण
काय्ि के दौरान उखड़ गई है। इस
केबल को सवद््ालय की िमीन से
हटवाने के सलए एक लाख र्पये की
रासश िमा कराई गई थी, लेसकन
अिी तक लाइन को हटाया नही्
गया है। 

रेिाड़ी। समािान तितिर मे् लोिो् की जनसमस्याएं सुनिे डीसी अतभषेक मीणा।

पंंभिजैभवक दवाओं का अनुभचि और अतंयभिक
उपयोग मानव संवासंथंय के भलए गंिीर चुनौिी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

स्वास्थ्य सविाग की ओर से
चलाया िा रहे सवश्् प््सतिैसवक
िागर्कता सप्ताह का सोमवार
को समापन सकया गया। इस मौके
पर उप-सससवल सि्िन डा. िोगे्द््
तंवर ने कहा सक प््सतिैसवक
दवाओ् का अनुसचत और
अत्यसिक उपयोग मानव स्वास्थ्य
के सलए गंिीर चुनौती बनता िा
रहा है। एंटी माइक््ोसबयल रेसिस्टे्स
तेिी से बढ़ रहा है, सिससे सामान्य
संक््मणो् का उपचार िी प््िासवत
होने लगा है। एंटीबायोसटक की
प््त्येक खुराक का उपयोग सोच-
समझकर, उसचत प््माण के साथ
और सनगरानी मे् होना चासहए। एंटी
माइक््ोसबयल दवाओ् का सिम्मेदार
उपयोग िीवन रक््क उपचारो् को
सुरस््कत रखने और सिी के सलए
सुरस््कत स्वास्थय् सेवाएं सुसनस््शत
करने का सबसे प््िावी सािन है।

डा. तंवर ने बताया सक िागर्कता
सप्ताह के दौरान सिले के स्वास्थ्य
संस्थानो् म्े िन-िागर्कता
रैसलयां एवं स्वास्थ्य सशक््ा
काय्िक््म, डॉक्टरो्, नस््ो् व
फाम्ािससस्टो् के सलए प््सशक््ण,
स्कूलो् मे् स्वास्थ्य वातार्एं, सोशल
मीसडया, स््पंट मीसडया के माध्यम से
िागर्कता असियान व

एंटीबायोसटक के सुरस््कत उपयोग
पर परामश्ि सशसवर आसद
गसतसवसियां आयोसित की गई।
उप-सससवल सि्िन ने बताया सक
हर वर्ि 17 से 24 नवंबर के बीच
दुसनया एकिुट होकर एएमआर के
सवर्ि्् िागर्कता फैलाती है, और
गो ब्लू इसी का एक प््तीकात्मक
आंदोलन है। 

िेवाड़ी। काय्यक््म मे् प्ेतटंि से जािर्क करिी स्िास्थ्यकम््ी। फोटो: हरिभूिम

अहीरवाल के प््थम ववधायक और शैक््विक
क््ांवि के अग््दूि को पुण्यविवथ पर वकया याद

हरिभूरि न्यूज:जाटूसाना

अहीरवाल के प््थम सविायक और
सशक््ासवद राव मोहर ससंह की
पुण्यसतसथ पर सोमवार को रािकीय
वसरि्् माध्यसमक सवद््ालय कंवाली
मे् सशक््को् और सवद््ास्थियो् ने उनको
याद सकया तथा उनके  सामासिक
एवं शैक््सणक काय््ो् को स्मरण
सकया। सशक््को् ने उनकी याद मे्
सनस्मित सशक््ा स्थल पर स्सथत प््सतमा
पर माल्याप्िण सकया तथा बच््ो् को
उनके िीवन पसरचय व सामासिक
काय््ो् से अवगत कराया। इस
अवसर पर सवद््ालय के प््ाचाय्ि
असनल कुमार ने कहा सक सामासिक
एवं शैक््सणक क््ेत्् म्े िो काय्ि 19वी्
शताब्दी के प््ारंि मे् रािा राममोहन
राय,ज्योसतबा फुले, िीमराव

अंबेडकर व सर छोटूराम ने राष््््ीय
स््र पर सकया, वही काय्ि अहीरवाल
मे् राव मोहर ससंह ने इस क््ेत्् के सलए
सकया। राव मोहर ससंह पर सर
छोटूराम व डा. अंबेडकर के सवचारो्
का गहरा प््िाव पड़ा और क््ेत्् मे्
दि्िन िर शैक््सणक संस्थाओ् की
स्थापना की, सिनके सलए यह क््ेत््
सदा उनका ऋणी रहेगा। 1903 मे्
रेवाड़ी सिले के बूढ़पुर गांव के एक
प््सतस््ित सकसान पसरवार मे् िन्मे
बाबू मोहर ससंह बचपन से ही कुशाग््
बुस््ि थे, उनकी प््ाइमरी सशक््ा गांव
के स्कूल तथा नालागढ़ सहमाचल

प््देश मे् हुई। मैस््िक की परीक््ा
रेवाड़ी तथा स्नातक की परीक््ा
सदल्ली के प््सतस््ित स्ेट स्टीफन
कॉलेि से पूरी करने के पश््ात
उन्हो्ने लाहौर से एलएलबी की
पढ़ाई पूरी की। उसके  बाद उन्हो्ने
सामासिक एवं रािनीसतक
गसतसवसियां आरंि की और संयुक्त
पंिाब मे् सस््कय यूसनयसनस्ट पाट््ी
िमीदारा लीग के सदस्य के तौर पर
रािनीसत मे् प््दाप्िण सकया। वे 1942
तथा 1946 मे् तत्कालीन पंिाब मे्
एमएलसी रहे। 1947 मे् मुख्य
संसदीय ससचव बने। 

िेवाड़ी। राि मोहर तसंह की माल्याप्यण करिे तिक््क। फोटो: हरिभूिम

कार्रवाई शराब पीकर वाहन चलाने वाले 54 वाहन चालकों के चालान भकए

पुलिस ने ट््ैलिक लनयम तोड़ने वािे
1061 वाहन चािको् पर कसा लिकंजा

अभियान के दौरान
भनयमों का उलंलंघन
करने वालों पर कड़ी

कारंरवाई की गई
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सिला पुसलस ने गत 17 नवंबर से
23 नवंबर तक स््िंक एंड ि््ाइव,
वाहन म्े तेि डीिे-प््ेशर हॉन्ि
बिाने, लेन च्ेि सनयमो् की
अवहेलना करने व बुलेट बाइक मे्
पटाखा छोड़कर हवाबािी करने
वालो् के सखलाफ स्पेशल असियान
चलाया गया। असियान के दौरान
सनयमो् का उल्लंघन करने वालो् पर
कड़ी कार्िवाई की गई। एसपी हेमे्द््
कुमार मीणा ने बताया सक पुसलस ने
गत सप्ताह स् ्िंक एंड ि््ाइव
असियान के तहत शराब पीकर
वाहन चलाने वाले 54 वाहन
चालको् के चालान सकए। उन्हो्ने

कहा सक अक्सर देखने म्े आता है
सक रास््त के समय काफी वाहन

चालक नशे मे् िुत होकर वाहन
चलाते है्, सिससे वे अपने आप को

तो खतरे मे् डालते ही है् साथ मे्
सड़क पर चल रहे अन्य वाहन
चालक के सलए िी खतरा बन िाते
है। शराब पीकर गाड़ी चलाना सड़क
दुघ्िटनाओ् की बड़ी विह बनता है
और यह मोटर वाहन असिसनयम,
1988 की िारा 185 के तहत
दंडनीय अपराि है। उन्हो्ने कहा सक
गाड़ी मे् तेि डीिे व प््ेशर हॉन्ि
बिाकर ध्वसन प््दूरण करने के
साथ-साथ लोगो् म्े दहशत और
असुसविा पैदा करते है। कई बार इस
तरह की हरकते् सड़क दुघ्िटनाओ्
का कारण िी बन िाती है्। पुसलस ने
ध्वसन प््दूरण करने वाले व बुलेट
बाइक मे् पटाखा छोड़ने वाले 2
वाहन चालको् पर सशकंिा कसा है।

िेवाड़ी। िाहन चालक की िराब मात््ा की जांच करिी पुतलस। फोटो: हतरभूतम

पुजलस ने लेन चेंज से संबंजधत
जनयम की अवहेलना पर 1005

वाहन चालकों के चालान
जकए। एसपी मीणा ने कहा जक
शहर में कानून-वंयवसंथा और
सुरिंंा के साथ कोई समझौता

नहीं जकया जाएगा। जो भी
वंयबंतत जनयमों का उलंलंघन

करेगा, उसके जखलाफ सखंत
कारंगवाई की जाएगी। उनंहोंने

नागजरकों से अपील जक है जक
गाड़ियों मंे बंलैक जफलंम का

पंंयोग न करें।

कानून-व्यवस्था व सुरक््ा
के साथ कोई समझौता नही् 

बायोइंजीतनयतरंग अत्यंि उपयोगी: डा. पवन 
हरिभूरि न्यूज:िीिपुि

इंसदरा गांिी सवश््सवद््ालय मे् चल
रहे छह सदवसीय अटल फैकल्टी
डेवलपमे्ट प््ोग््ाम का समापन हो
गया। काय्िक््म के अंसतम सदन के
सवशेर सत्् म्े डा. पवन िार
एग्िीक्यूसटव डायरेक्टर सीवीिे
से्टर फॉर ससंथेसटक बायोलॉिी
एंड बायोमैन्युफैक्चसरंग कोस् ्च
केरल ने मुख्य वक्ता के र्प मे्
अपने सवचार रखे। उन्हो्ने
एिुकेशन पॉसलसी एंड सदयर
इंप्लीमे्टेशन एंड ससंथेसटक
बायोलॉिी एंड बायोमैन्युफैक्चसरंग
सवरय की िानकारी दी। डा. िार
का बायोइंिीसनयसरंग क््ेत् ् मे्

लगिग 30 वर््ो् का अनुिव है, वे
सवसिन्न देशो् मे् सेवाएं दे चुके है्
और िारत मे् िेएनयू के प््ोफेसर
िी रह चुके है्। वत्िमान मे् वे
कोस््च स्सथत प््सतस््ित अनुसंिान
संस्थान मे् डायरेक्टर है्। उन्हो्ने
बताया सक िब बायोलॉिी और
इंिीसनयसरंग को एकीकृत सकया
िाता है तो नई तकनीके् िन्म लेती

है्, सिसे हम बायोइंिीसनयसरंग के
र्प मे् िानते है्। आने वाली पीढ़ी
के सलए बायोइंिीसनयसरंग अत्यंत
उपयोगी और कसरयर-उन्मुख क््ेत््
है। इस क््ेत्् मे् सरसच्ि के अनसगनत
अवसर उपलब्ि है् और िारत इस
सदशा मे् तेिी से आगे बढ़ रहा है।
काय्िक््म के वैसलसडक्टरी सेशन मे्
डा. दीपक डीन आॅफ कॉलेि,

एफडीपी कोआॅस्डिनेटर प््ो. सत्ये्द््
बल व कोआॅस्डिनेटर प््ो. पंकि
कुमार त्यागी ने सिी प््सतिासगयो्
एवं आयोिन ससमसत का आिार
व्यक्त सकया। डा. दीपक ने कहा
सक यह एफडीपी हमारे
सवश््सवद््ालय के सलए एक
महत्वपूण्ि और प््ेरणादायक कदम
है। िसवष्य मे् िी ऐसे काय्िक््मो् का
आयोिन सकया िाता रहेगा।
एफडीपी मे् रेवाड़ी एवं आसपास
के सवसिन्न कॉलेिो् से 30 से
असिक अससस्टे्ट प््ोफेसर, सरसच्ि
शोिाथ््ी और सवद््ाथ््ी शासमल हुए।
प््ो. पंकि कुमार त्यागी ने
एआईसीटीई अटल सविाग का
आिार व्यक्त सकया। 

िेवाड़ी।
काय्यक््म के
समापन पर

मौजूद
अतितथ ि
तिद््ाथ््ी।

रन फॉर हेल्थ मैराथन मे् लगाई दौड़ 
हरिभूरि न्यूज:बावल

बावल स्सथत सनोह इंसडया
आॅटोमोसटव कंपनी के कम्िचासरयो्
के स्वास्थ्य और टीम िावना को
बढ़ावा देने के उद््ेश्य से सोमवार को
मैराथन का आयोिन सकया। मैराथन
का आयोिन आईएमटी बावल मे्
सकया गया, सिसका थीम रन फॉर
हेल्थ था। मैराथन की दूरी 5
सकलोमीटर थी, सिसे दो वग््ो् मे्
सविासित सकया गया। पहले वग्ि म्े
36 वर्ि तक की आयु के प््सतिागी व
दूसरा वग्ि म्े 36 वर्ि से असिक आयु
के प््सतिासगयो् ससहत 70
कम्िचासरयो् ने िाग सलया।
प््सतिासगयो् को प््ोत्सासहत करने के

सलए दोनो् वग््ो् मे् प््थम, स््ितीय और
तृतीय स्थान पाने वालो् को पुरस्कार
प््दान सकए गए। इसके अलावा सिी
प््सतिासगयो् को मेडल देकर
सम्मासनत सकया गया। इस मौके पर
कंपनी के कॉपोर््ेट मानव संसािन
सविाग के प््मुख प््दीप प््ताप ससंह,
कंपनी के प्लांट हेड असमत ससंह,
बावल प्लांट के मानव संसािन
प््मुख सवक््म यादव, अर्ण यादव,

सवसपन, वैिव चौिरी, असििीत
यादव, संिीव व सुरे्द्् ससंह ससहत
अनेक कम्िचारी मौिूद थे। इस मौके
पर प््दीप प््ताप ससंह ने कहा सक इस
तरह की प््सतयोसगताएं प््सत वर्ि
आयोसित की िाएंगी। प््सतयोसगता
मे् अंिुल, संदीप, सवकास ने 36 वर्ि
से कम आयु और पवन, कमलेश
समश््ा, सतपाल िाट ने 36 वर्ि से
असिक आयु मे् पदक हाससल सकए।

िेवाड़ी। मैराथन को रिाना करिे हुए कंपनी अतिकारी। फोटो : हरिभूिम

इंटर हाउस प््श्नोत््री के प््ाइमरी वर्ग म्े
साववत््ी बाई फुले हाउस बना ववजेता

रेवाड़ी। सैनी पबंबलक संकूल में इंटर हाउस पंंशंनोतंंरी पंंजतयोजगता का
आयोजन जकया गया। पंंजतयोजगता में जवदंंाजंथगयों को पंंाइमरी वगंग, जमजडल
वगंग और सीजनयर वगंग तीन वगंंो में बांटा गया। पंंजतयोजगता में साजवतंंी
बाई फुले हाउस से जवजय, लकंंंय, नेहा, यजशका, लावणंया, हजंषगका, समीिंंा
व रिंंा, रानी लकंंंमीबाई हाउस से बंटी, जदवंयांशी, लवेश, निंं, अंश,
अजबजसंह, नवदीप व गजंवगश, महाराजा शूर सैनी हाउस से समीर,
माजहरा, संनेहा, अननंया, धंंुव, भावेश, हैजरक, माधव व मेघना तथा
जंयोजतबा फूले हाउस से अंजकत, वंजशका, गजरमा, अंजशका, जशवांश,
जनपुन, जजवंयांश, जदवंया व केशव ने भाग जलया,  जजसमें पंंाइमरी वगंग में
साजवतंंी बाई फुले हाउस, जमजडल वगंग में महाराजा शूर सैनी हाउस और
सीजनयर वगंग मंे साजवतंंी बाई फुले हाउस जवजतेा रहा। सैनी सभा के
पंंधान मनोज सैनी, महासजचव एडवोकेट धमंंेनंदंं सैनी, सैनी पबंबलक
संकूल के चेयरमैन कैलाश सैनी, कोषाधंयिंं लकंंंमी नारायण सैनी,  सैनी
महा सभा हजरयाणा के उपाधंयिंं चेतराम सैनी व सलाहकार सजमजत के
चेयरमैन शजशभूषण सैनी सजहत कायंगकाजरणी व कॉलेजजयम सदसंयों ने
जवजेता टीमों को बधाई दी। पंंाचायंाग अनीता यादव ने सभी जवदंंाजंथगयों को
ऐसी पंंजतयोजगताओं मंे भाग के जलए पंंोतंसाजहत जकया।

िेवाड़ी।
प््तियोतििा के
तिजेिा तिक््को्

के साथ।
फोटो: हरिभूिम

तवद््ात्थियो् के बैठने के
तलए लगाई बै्च
रेवाड़ी। रेवती फाउंडेशन के
सदस्यो् ने मोहल्ला रामससंहपुरा के
बस स्टाप पर सवद््ास्थियो् व
असििावको् के बैठने के सलए बै्च
लगाकर नई पहल की है। फाउंडेशन
समय-समय पर इस प््कार के
सामासिक काय््ो मे् अग््णी िूसमका
सनिाती है। रेवती फाउंडेशन के
अध्यक्् िगवान ससंह ने बताया सक
कई बार बस स्टाप पर स्कूल बस
के आने म्े देरी हो िाने से बच््े व
असििावक सड़क पर खड़े रहते है।
बै्च लगने से बच््ो् व असििावको्
को राहत समलेगी। इस तरीके की
बै्च प््त्येक स्कूली बस स्टाप पर
होनी िर्री है। यह मुसहम प््त्येक
वाड्ि के पार्िद की ओर से शुर् की
िानी चासहए। बै्च लगाने म्े
रामससंहपुरा से युवा दीपक, कालू,
पवन, राकेश व लसलत ने योगदान
सदया। इस सामासिक काय्ि के सलए
रामससंहपुरा के बुिुग््ो् व बच््ो् ने
फाउंडेशन का आिार व्यक्त सकया।

n बच््ो् को उनके जीवन
परिचय व सामारजक काय््ो्
से अवगत किवायागो बंलू एक वैजंंिक पहल है,

जजसके अंतगंगत नीले रंग को
एएमआर जागरंकता का पंंतीक
माना जाता है। भवनों, असंपतालों,
संमारकों और सावंगजजनक संथानों को
नीली रोशनी से सजाया जाता है और
लोग नीले रंग के कपड़े पहनकर
इस संदेश को फैलाते हंै जक
एंटीबायोजटक बचाना भजवषंय को
बचाना है। गो बंलू अजभयान का
उदंंेशंय एएमआर के खतरे के बारे मंे
जागरंकता फैलाना, उतंंरदायी
एंटीबायोजटक उपयोग को बढ़ावा
देना, संवासंथंयकजंमगयों, समुदाय और
पंंशासन को एक मंच पर लाना है।
गो बंलू केवल एक रंग नहीं, यह
एक पंंजतबदंंता है। हम अपने
असंपतालों, अपने समुदाय और
अपने भजवषंय को एंटीबायोजटक
पंंजतरोध जैसी वैजंंिक महामारी से
बचाएंगे। हर एंटीबायोजटक की डोज
अनमोल है। पंंजतजैजवक दवाइयों को
सुरजंंित रखकर ही हम आने वाली
पीजढ़ंयों की सुरिंंा कर सकते हंै।

गो ब्लू केवल एक रंग
नही्, यह एक प््तिबद््िा है

मौके पर ये मौजूद रहे
इस अवसर पर एसडीएम सुरेश
कुमार, नगराधीश जजतेंदंं कुमार,
डीएसपी पवन कुमार, संवासंथंय जवभाग
से डा. कृषंण कुमार, नगर पजरषद के
अजभयंता नरेश कुमार, वन जवभाग से
अजनल कुमार व मानव संसाधन
जवभाग से नीरज सजहत जवजभनंन
जवभागों के अजधकारी मौजूद थे।


